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territoriosemrede

O projeto Territérios em Rede — uma
iniciativa da Fundagao Vale em parceria com
a Cidade Escola Aprendiz e prefeituras — visa
fomentar o desenvolvimento social e territorial
a partir do estabelecimento de uma agenda de
prevencdo e enfrentamento da exclusdo escolar.
Como parte do Programa de Educagdo e Saude da
Fundacdo Vale, busca contribuir com a melhoria
da Salde e Educagdo publicas nos municipios
de atuagdo, ao lado de secretarias municipais e
institui¢des sociais parceiras nos territérios.

Em Mangaratiba, o Territérios em Rede teve
inicio em novembro de 2022, sendo responsavel
pela Busca Ativa escolar e pelo acompanhamen-
to social de 664 criancas e adolescentes de 4 a
17 anos em exclusdo escolar, dos quais 605 foram
(re)inseridos nas escolas publicas até setembro
de 2025. Isso foi possivel por meio de 5.592 acdes
de acompanhamento, 4.179 visitas domiciliares
e 3.569 contatos remotos com as familias. Além
das acdes diretas de Busca Ativa, o projeto vem
apoiando o municipio para dar continuidade a este
trabalho através de politicas publicas de preven-
¢do e enfrentamento da exclusdo escolar, por
meio de formacdes e da pratica intersetorial. Este
guia é, portanto, um produto desta articulagao,
destinado a informar as familias sobre como aces-
sar seus direitos a partir de servicos e oportunida-
des disponiveis em Mangaratiba, sendo também
uma referéncia de consulta para os profissionais
da Rede de Protecdo Social no municipio.

Iniciativa: Parceiro Executor: Parceiro Institucional:
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Bem-vindo!

Neste guia vocé encontra:

Vocé sabe o que é
Sistema de Garantia de Direitos da Crianca e do
Adolescente?

Vocé sabe o que é

Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)?
Onde encontrar?

Vocé sabe o que é

Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)?
Onde encontrar?

Vocé sabe o que é

Programa Crianca Feliz?
Onde encontrar?

Vocé sabe o que é

Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo
Federal (CadUnico)?

Quem tem direito ao CadUnico?

Veja os documentos necessdrios para o CadUnico

Onde fazer o cadastro

Vocé sabe o que é

Tirar seus documentos?
Carteira de Identidade no Detran
Vocé precisar levar

Onde encontrar?

Vocé sabe o que é

Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia

Social (CREAS)?
Onde encontrar?



4 Neste guia vocé encontra

Vocé sabe o que é

20 Servico de Acolhimento Institucional?
20 Onde encontrar?

Vocé sabe o que é

21 Centro de Referéncia Especializado de Atendimento a
Mulher (CREAM)?

22 Onde encontrar?

22 Formas de acesso

Vocé sabe o que sdao
23 Conselhos Municipais de Direitos?
23 Conselho Municipal da Crianga e do Adolescente (CMDCA)
24 Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia (COMPED)
24 Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa (CMPI)
25 Conselho Municipal da Igualdade Racial (COMPIR)
26 Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS)
26 Conselho Municipal de Saude (CMS)
27 Conselho Municipal da Educagéo (CME)
29 Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE)
31 Conselho de Acompanhamento e Controle Social do FUNDEB
(CACS-FUNDEB)

Vocé sabe o que é
33 Secretaria de Juventude?
33 Casa da Juventude
33 Onde encontrar?

Vocé sabe o que é

34 Conselho Tutelar?
35 Onde encontrar?

Vocé sabe o que é
36 Programa de Protecao e Defesa do Consumidor (Procon)?
36 Saiba como funciona o Procon
37 Onde encontrar?
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Neste guia vocé encontra

Vocé sabe o que é

Sistema Nacional de Emprego (SINE)?
Saiba como funciona o SINE

Onde encontrar?

Vocé sabe o que é

Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)?
Onde encontrar?

Vocé sabe o que é
Seguro-Desemprego?

Quem pode utilizar este servi¢o?

Veja como obter o Seguro-Desemprego

Vocé sabe o que é

Ponto de Atendimento Virtual (PAV)?
Veja como funciona o PAV

Onde encontrar?

Vocé sabe o que é

Defensoria publica?
Onde encontrar?

Vocé sabe o que é

Educacao Basica?

Saiba como fazer matriculas nas escolas publicas

Processo de inscri¢do para CEIM’s e instituicdes conveniadas
Escolas Municipais

Centro Municipal de Atendimento Psicopedagégico (CEMAP)

Vocé sabe o que é

Sistema Unico de Satde (SUS)?

Vocé sabe o que é

Estratégia de Saude da Familia (ESF)?
Onde encontrar?

Unidades de Saude da Familia

Atendimento de urgéncia e emergéncia

5

Projetos e programas ofertados de forma descentralizada em toda a

rede de saude
Atencéo especializada em Saude



Neste guia vocé encontra

68
68
69
71

73
73

74

75

Vocé sabe o que é

Subsecretaria da Pessoa com Deficiéncia (SSPCD)?
Onde encontrar?

Nucleo de Acolhimento Especializado (NAE)

Programa de Orteses, Préteses e Medicamentos (POPEM)

Vocé sabe o que é

Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)?
Onde encontrar?

Outros equipamentos e servicos do municipio

Organizacdes e projetos sociais
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-@' Vocé sabe o que é
Sistema de Garantia

de Direitos da Criancaedo
Adolescente?

O Sistema de Garantia de Direitos da Crianca e do Ado-
lescente é composto por instituicdes do Poder Publico e
da sociedade civil, responsaveis pela promocao, defesa e con-
trole social para a efetivacdo dos direitos de criancas e adoles-
centes (Saude, Educacdo, Alimentacdo e outros), assegurados
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), marco legal
brasileiro de 1990.

Para que o Sistema funcione como um mecanismo fluido e
permanente, é preciso que a sociedade civil e governos estejam
articulados e integrados, compartilhando responsabilidades e
atuando para um fim comum. Juntas, “as pegas” que compdem
o Sistema devem elaborar estratégias e a¢cdes que dialoguem
com o cendrio local (municipio, comunidade, equipamentos

publicos) e com a politica nacional.

» No Eixo Defesa do Sistema estdo todas as instancias
responsaveis pela defesa dos Direitos Humanos de
criangas e adolescentes, contra violagdes e pela aplicagdo

de sanc¢des (punicdes) aos agentes violadores. Sao
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Sistema de Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente

exemplos de violagdo de direitos a negagdo de matriculas
nas escolas, a falta de atendimento nas Unidades de
Saude e de Assisténcia Social.

» No Eixo Promogao encontram-se todos os atores
publicos, em especial o Governo, que irdo criar e
executar as politicas para que os direitos sejam
efetivados em diferentes areas, como Educacao, Saude,
Protecdo Social, Inclusdo Produtiva, entre outras.

» No Eixo Controle aparece, principalmente, a sociedade
civil (nés todos, inclusive vocé), que devera cobrar do
Poder Publico a efetiva implementagdo e a qualidade das

politicas existentes.
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\ 4
'@' Vocé sabe o que é

Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS)?

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) é um sis-

tema coordenado em nivel federal pelo Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a
Fome, cuja fungdo é organizar os servicos de Assisténcia Social
no pais. A gestdo e execucdo das agdes previstas no SUAS sdo
de responsabilidade, principalmente, dos estados e municipios,
e a oferta de servicos publicos esta dividida em duas grandes
frentes:

» Protecao Social Basica (PSB), voltada a prevencdo de
riscos sociais e pessoais; e

» Protecao Social Especial (PSE), destinada a pessoas em
situacdo de risco ou violacdo de direitos.

Q Onde encontrar? ]

M End: Rua Coronel Moreira da Silva, n° 91, Centro, Mangaratiba/R}

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

Atendimento somente administrativo para despacho e recebimento
de documentos.

® E-mail: acaosocial@mangaratiba.rj.gov.br
. J
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'@' Vocé sabe o que é

- PN [ ]
Centro de Referéncia de

[ ] LS [ ] [ ]
Assisténcia Social (CRAS)?
O Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) é um equipamento da A
rede de Protecdo Social Basica que deve N Yy
[ ]

oferecer servi¢os que promovam o (l_;'\" ll"
acesso a direitos e fortalegam a convi- C RAS
véncia familiar e comunitaria. O CRAS
também organiza e articula as unidades
da rede socioassistencial e de outras politicas, e tem, entre suas

principais responsabilidades, a prestacdo de servicos de Protecdo

e Atendimento Integral a Familia (PAIF) voltados para:

» pessoas com deficiéncia;

» idosos(as);

» criancas e adolescentes;

» pessoas inseridas no Cadastro Unico (CadUnico);

» beneficidrios do Programa Bolsa Familia; e

» beneficiarios do Beneficio de Prestacado
Continuada (BPC).
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Q Onde encontrar? ]

CRAS DA SERRA DO PILOTO

| ‘

# End: Estrada S50 Jodo Marcos s/n, Benguela, Serra do Piloto,
Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: cras.serradopiloto@mangaratiba.rj.gov.br

@ servicos oferecidos: PAIF (acompanhamento familiar), encaminhamen-
tos para servigos da Rede, solicitacdo de carteirinha do autista, solicita-
¢do do vale social, solicitagdo do cartdo do idoso, ntcleo de convivéncia
da 32idade, oficinas para fortalecimento de vinculos, solicitagdo do BPC,
solicitagdo do aluguel social, solicitagdo do auxilio funeral.

7
.

CRAS ALZIRO GIBRAM SIMOES

# End: Rua Cecin® 143, Itacuruca, Mangaratiba/R)
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: cras.itacuruca@mangaratiba.rj.gov.br

i Servicos oferecidos: PAIF (acompanhamento familiar), encaminhamen-
tos para servicos da rede, solicitacdo de carteirinha do autista, solicita-
¢do do vale social, solicitagdo do cartdo do idoso, nticleo de convivéncia
da 32idade, oficinas para fortalecimento de vinculos, solicitagdo do BPC,
solicitagdo do aluguel social, solicitagdo do auxilio funeral.

7
.

CRAS IRENE TARANTO

& End: Av. Rio de Janeiro, n® 643, Praia do Saco, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

® E-mail: cras.praiadosaco@mangaratiba.rj.gov.br

ﬁ Servicos oferecidos: PAIF (acompanhamento familiar), encaminha-
mentos para servicos da rede, solicitagdo de carteirinha do autista,
solicitacdo do vale social, solicitagdo do cartdo do idoso, oficinas para
fortalecimento de vinculos, solicitacdo do BPC, solicitacdo do aluguel
social, solicitagdo do auxilio funeral.

7
.
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12 CRAS

CRAS ISMAEL ORESTINO

# End: Rua José Alves de Souza e Silva, lote 80, Parque Bela Vista,
Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: cras.belavista@mangaratiba.rj.gov.br

[ Servicos oferecidos: PAIF (acompanhamento familiar), encaminhamen-
tos para servigos da rede, solicitacdo de carteirinha do autista, solicita-
¢do do vale social, solicitagdo do cartdo do idoso, nucleo de convivéncia
da 32idade, oficinas para fortalecimento de vinculos, solicitacdo do
BPC, solicitagdo do aluguel social, solicitacdo do auxilio funeral.

7
.

CRAS PRAIA GRANDE (ITINERANTE)

#® End: Atendimento no Parque Estadual Cunhambebe (Sahy),
Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

® E-mail: cras.praiagrande@mangaratiba.rj.gov.br

i Servicos oferecidos: PAIF (acompanhamento familiar), encaminhamen-
tos para servicos da rede, solicitacdo de carteirinha do autista, solicita-
¢do do vale social, solicitagdo do cartdo do idoso, nucleo de convivéncia
da 32idade, oficinas para fortalecimento de vinculos, solicita¢do do
BPC, solicitacdo do aluguel social, solicitacdo do auxilio funeral.

7
.

CRAS MURIQUI

# End: Rua Joio Bondim, s/n, Morro Sio Sebastido, Mangaratiba/RJ
@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ servicos oferecidos: PAIF (acompanhamento familiar), encaminhamen-
tos para servigos da rede, solicitacdo de carteirinha do autista, solicita-
¢do do vale social, solicitagdo do cartdo do idoso, nucleo de convivéncia
da 32idade, oficinas para fortalecimento de vinculos, solicitagdo do
BPC, solicitacdo do aluguel social, solicitacdo do auxilio funeral.

7
.
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CRAS JAIME FERREIRA JORDAO FILHO

M End: Rua Eloy Machado Duque, lote 4, qd 16, Conceicio de Jacarei,
Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

® E-mail: cras.jacarei@mangaratiba.rj.gov.br

[ Servicos oferecidos: PAIF (acompanhamento familiar), encaminhamen-
tos para servigos da rede, solicitacdo de carteirinha do autista, solicita-
¢do do vale social, solicitagdo do cartdo do idoso, nucleo de convivéncia
da 32idade, oficinas para fortalecimento de vinculos, solicitacdo do
BPC, solicitagdo do aluguel social, solicitacdo do auxilio funeral.

7
.

NUCLEO DE CONVIVENCIA DA 32 IDADE DE MURIQUI

M End: Rua Pernambuco, n® 151, Vila Muriqui, Mangaratiba/R}
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

® E-mail: cras.muriqui@mangaratiba.rj.gov.br

7
.

CIAC - CENTRO DE INFORMAGOES E ATENDIMENTO AO CIDADAO

# End: Rua Rubido Janior, n® 62, Centro, Mangaratiba/RJ
@© Horario: de segunda a sexta, das 9h as 16h

@ servicos oferecidos: Fundacio Ledo XlIl, Cartdo RioCard Sénior,
Vale Social, Gestdo do CadUnico e do Bolsa Familia.

7
.
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14 Programa Crianca Feliz

'@' Vocé sabe o que é
Programa Crianga Feliz?

O Programa Crianca Feliz proporciona atencdo a primeira
infancia (0 a 6 anos), por meio do estimulo ao desenvolvimento
infantil, no qual sdo realizadas atividades orientadas nas casas
das familias para estimular habilidades fisicas, sociais, cog-
nitivas e emocionais. O Programa também desenvolve a¢des
articuladas com a Saude, Assisténcia Social e Educacao, para

atender as necessidades das criancas e suas familias.

9 Onde encontrar? ]

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL E DIREITOS HUMANOS

# End: Rua Coronel Moreira da Silva, ne 91, Centro, Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
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Vocé sabe o que é

Cadastro Unico para
Programas Sociais do
Governo Federal (CadUnico)?

0 CadUnico é o instrumento de identificacdo e caracterizacio
socioecondémica das familias de baixa renda, para a inscrigdo de
beneficiarios em programas sociais governamentais. A inclusao
de pessoas permite que elas tenham acesso as politicas
publicas de Assisténcia Social disponibilizadas pelo Estado.

Os diversos beneficios e programas sociais que podem ser
acessados por meio do Nimero de Identificacdo Social (NIS)
sdo, por exemplo: Beneficio de Prestacao Continuada (BPC),
Carteira do Idoso, ID Jovem, Programa Minha Casa, Minha Vida,
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar,
isengdes em provas de concurso publico, tarifa social de ener-
gia elétrica, Programa Pé-de-Meia, e outros.

Quem tem direito ao CadUnico?

» As familias que vivem com renda mensal de até meio
salario minimo por pessoa;

» As familias que fazem parte de povos e comunidades
tradicionais ou de grupos especificos, como indigenas,
quilombolas, ribeirinhos e populagio em situacio de rua.

@ As familias com renda por pessoa acima de meio saldrio
minimo podem ser cadastradas para participar de
programas ou servicos especificos.



16 CadUnico

Como dar entrada Cadastro
no CadUnico? s Unico

Veja os documentos necessarios
para o CadUnico

Tanto no cadastro quanto na atualizagdo, o responsavel
familiar precisa levar os seguintes documentos:

» Carteira de Identidade (RG);

» CPF;

» Titulo de Eleitor;

» Carteira de Trabalho;

» Certiddo de nascimento;

» Declaragdo escolar da crianga;

» Certiddo administrativa de nascimento do indigena (RANI), nas
situacdes cabiveis;
» Certiddo de casamento, se for o caso;

» Comprovante de residéncia original de todos os membros
que moram na mesma casa.

Onde fazer o cadastro

O Cadastro é feito pessoalmente no CRAS mais préximo
de onde a familia mora. A pessoa responsavel pela familia
precisa ir ao local de atendimento para fazer o Cadastro,
levando os documentos de todas as pessoas da familia que
moram com ela.




Tirar seus documentos 17

Vocé sabe como

Tirar seus documentos?

Ter acesso aos documentos pessoais é um direito de todos. Com
os documentos em maos, sobretudo a Carteira de Identidade,
é possivel ter acesso aos servicos publicos, tais como atendimento
médico no Sistema Unico de Saude (SUS), fazer matriculas nas

escolas, cadastrar-se para o Bolsa Familia, etc.

A 12 via é isenta de taxa,
ou seja, é de graga.

» A 22via sé é isenta de taxa com a apresentacdo do Boletim
de Ocorréncia Policial com validade de 30 dias, nos casos de
roubo ou furto, ou de um oficio da Assisténcia Social.

» Para a 32 via é necessdrio o pagamento da taxa.

@ Em casos de falta de recurso para retirada de 2° ou demais

vias, procurar o CRAS e solicitar a isencGo. Também no CRAS
é possivel obter isen¢Go para a 2° via do Registro de CertidGo
de Nascimento (RCN).

@ Para adolescentes a partir de 16 anos, NAO é obrigatéria a

presenca do responsdvel. Para menores de 16 anos, é necessadria
a presenca do responsavel direto, que deve apresentar o
documento de identidade.
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Carteira de Identidade no Detran

A emissdo da Carteira de Identidade somente sera
expedida com agendamento pelo site: detran.rj.gov.br
ou presencialmente.

Vocé precisar levar:

» Comprovante de residéncia do més atual (conta de dgua, luz
ou telefone);
» CPF e/ou PIS/PASEP: apresentar somente se desejar a
inclusdo dos respectivos nimeros na Carteira de Identidade;
» Certiddo de Nascimento, para brasileiros solteiros; ou
- Certiddo de Casamento, para brasileiros casados; ou
+ Certiddo de Casamento com averbagdo do divércio, para
brasileiros divorciados; ou
- Certificado de Naturalizagdo para brasileiros naturalizados.
» A fotografia é tirada na unidade no momento do atendimento;
caso a Carteira seja para uma crianga de colo, vocé deve levar
uma foto 3x4.

@ Caso ndo tenha esses documentos, favor procurar o CRAS
mais préximo da sua residéncia.

@ A emissao da carteira de nome social é gratuita.

Q Onde encontrar? ]

#® End: Rua Domingos Jannuzzi, n° 40-90, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
& Tel: (21) 3789-3231

(® E-mail: sart.mangaratiba@detran.rj.gov.br
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Vocé sabe o que é

Centro de Referéncia
Especializado de
Assisténcia Social (CREAS)?

O Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS) é uma A
unidade publica integrante do Sistema . 00 o o
Unico de Assisténcia Social (SUAS), h\" T*&
que oferece de forma continua e (/ '
especializada os servigos de Protecdo
Social Especial de Média Complexidade. C REAS

E responsavel por orientar e prestar servicos especializados
e continuados aos individuos e familias com direitos violados,

contribuindo para que possam enfrentar, com seguranca e
autonomia, as dificuldades da vida.

Q Onde encontrar? ]

# End: Rua Marechal José Caetano, ne 80/82, Centro, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: creas@mangaratiba.rj.gov.br

i Servicos oferecidos: Acolhida e escuta; PAEF (Acompanhamento familiar de
individuos e familia com rompimento de vinculos e violagdes de Direito), en-
caminhamentos para servicos da rede; servico de abordagem a pessoas em
situagdo de rua, medidas socioeducativas, atendimento a pessoas idosas
em situagdo de risco, atendimento a pessoa com deficiéncia, acompanha-
mento de medidas socioeducativas em liberdade assistida e prestacdo de

servigos a comunidade, PETI (Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil).
\ J
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20 Servigo de Acolhimento Institucional

'@' Vocé sabe o que é
~ Servico de Acolhimento
Institucional?

A Protecdo Social Especial destina-se a familias e individuos em
situagdo de risco pessoal ou social, cujos direitos tenham sido
violados ou ameacados: situagdes de violagdes de direitos por
ocorréncia de violéncia fisica ou psicolégica; abuso ou explora-
¢ao psicoldgica; abuso ou exploracdo sexual; abandono; rompi-
mento ou fragilizagdo de vinculos; ou afastamento do convivio
familiar devido a aplicacdes de medidas protetivas.

O Servico de Acolhimento Institucional é voltado ao acolhi-
mento provisério e excepcional de criangas e adolescentes de até
17 anos e 11 meses de idade, com vinculos familiares rompidos ou
fragilizados, de forma a garantir a sua protecao integral. O aces-
so a estes servicos se dd por determinacdo do Poder Judiciario e
por requisicao do Conselho Tutelar, em situagdes de grave risco a
integridade fisica e/ou psiquica das criangas e adolescentes. A
Unidade 1atende criancas de até 11anos e 11 meses de idade.

A Unidade 2 atende adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses.

p Onde encontrar? ]

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL — UNIDADES 1E 2

#® End: Unidade 7: Rua Jodo Doce, n° 88, Alto de Ibicui, Mangaratiba/RJ;

Unidade 2: Rua Henriqueta Rita dos Santos,n® 149, Praia do Saco,
Mangaratiba/R)
& Tel: (21) 996635- 9212/(21) 96899- 8823
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Vocé sabe o que é

Centro de Referéncia
Especializado de
Atendimento a Mulher
(CREAM)?

O CREAM é um servico especializado que oferece atendimento
humanizado e sigiloso a mulheres - a partir de 18 anos - que este-
jam em situacao de violéncia. A equipe é formada por psicéloga,
assistente social e advogada, que atuam de forma integrada para

garantir acolhimento, orientacdo e fortalecimento da mulher.

» Psicéloga: oferece escuta e apoio emocional, auxiliando
na compreensao e superagdo dos impactos da violéncia.

» Assistente social: identifica necessidades sociais e promove
encaminhamentos e articulagdes com politicas publicas.

» Advogada: orienta sobre direitos e medidas legais,
apoiando a mulher na tomada de decisdes seguras e

orientadas juridicamente.

O objetivo é ajudar a mulher a construir caminhos de protecdo
e autonomia, respeitando o tempo e as escolhas individuais. O
servico também articula com as redes municipais e estaduais
para facilitar o acesso a Saude, Educagao, Assisténcia Social,

Seguranga e programas de fortalecimento da autonomia.
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Formas de acesso:

» Demanda espontéanea (a prépria mulher pode procurar o
Servigo).

» Encaminhamentos da rede municipal ou estadual (Saude,
Assisténcia Social, Seguranga Publica, Ministério Publico,
Judicidrio, entre outros).

Q Onde encontrar? ]

CENTRO DE REFERENCIA ESPECIALIZADO DE ATENDIMENTO A

MULHER - CREAM

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
€ Tel: (21) 96873-3965
(O Whatsapp: (21) 99957-5011

@ E-mail: cream@mangaratiba.rj.gov.br



mailto:cream@mangaratiba.rj.gov.br
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Vocé sabe o que é

Conselhos Municipais
de Direitos?

Os Conselhos sdo espagos publicos de composigao plural e pa-
ritaria entre Governo e sociedade civil, de natureza deliberativa
e consultiva, cuja funcdo é formular e controlar a execucao das
politicas publicas setoriais.

No municipio de Mangaratiba, temos:

Conselho Municipal da Crianca e do
Adolescente (CMDCA)

O Conselho Municipal da Crianca e do Adolescente, criado pela
Lei n. 224 de 11 de julho de 2000, é um érgdo normativo, consul-
tivo, deliberativo, fiscalizador e formulador das politicas publicas
de promocao e defesa dos direitos da crianca e do adolescente,
contendo representante governamentais e sociedade civil do

municipio de Mangaratiba.

p Onde encontrar? ]

CONSELHO MUNICIPAL DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - CMDCA

# End: Rua Coronel Moreira da Silva, ne 112, Mangaratiba/RJ
@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
& Tel: (21) 2789-6014

@ E-mail: nucleodosconselhos@gmail.com



mailto:nucleodosconselhos%40gmail.com?subject=
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Conselho Municipal da Pessoa com
Deficiéncia (COMPED)

O Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia,
criado pela Lei n. 876, de 05 de agosto de 2013, é um 6rgdo
normativo, consultivo, deliberativo, fiscalizador e formulador
das politicas publicas da pessoa com deficiéncia do municipio

de Mangaratiba.

p Onde encontrar? ]

CONSELHO MUNICIPAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA - COMPED

# End: Rua Coronel Moreira da Silva, ne 112, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
& Tel: (21) 2789-6014

@ E-mail: nucleodosconselhos@gmail.com

Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa (CMPI)

O Conselho Municipal da Pessoa Idosa, criado pela Lei n. 253/2001,
é um 6rgdo normativo, consultivo, deliberativo, fiscalizador e
formulador das politicas publicas, contendo representantes

governamentais e sociedade civil do municipio de Mangaratiba.
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p Onde encontrar? ]

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA - CMPI

# End: Rua Coronel Moreira da Silva, ne 112, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
& Tel: (21) 2789-6014

@ E-mail: nucleodosconselhos@gmail.com

Conselho Municipal de Promocao da
Igualdade Racial (COMPIR)

O Conselho Municipal de Promogao da Igualdade Racial, criado
pela Lein. 1374, de 07 de outubro de 2021, é um érgdo normativo,
consultivo, deliberativo, fiscalizador e formulador das politicas

publicas de igualdade racial do municipio de Mangaratiba.

9 Onde encontrar? ]

CONSELHO MUNICIPAL DE PROMOGAO DA IGUALDADE RACIAL — COMPIR

# End: Rua Coronel Moreira da Silva, ne 112, Mangaratiba/RJ

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
& Tel: (21) 2789-6014

@ E-mail: nucleodosconselhos@gmail.com



mailto:nucleodosconselhos%40gmail.com?subject=
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Conselho Municipal de Assisténcia Social
(CMAS)

O Conselho Municipal da Assisténcia Social, no uso de suas atri-
buicdes legais previstas na Lei Municipal n. 44/1997, criou 0 CMAS
e a Lein. 109, de 04 de junho de 1999. E um 6rgdo normativo,
consultivo, deliberativo, fiscalizador e formulador das politicas
publicas de promogao e defesa dos direitos sociais do municipio

de Mangaratiba.

p Onde encontrar? ]

CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL - CMAS

# End: Rua Coronel Moreira da Silva, ne 112, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
& Tel: (21) 2789-6014

@ E-mail: nucleodosconselhos@gmail.com

Conselho Municipal de Satide (CMS)

O Conselho Municipal de Satide, no uso de suas atribui¢cdes legais
prevista na Lei Municipal n. 14 de 03/08/1990, criou 0 CMS e com
base na Resolugdo 453/2012, Lei 8080/90 e a Lei Complementar
141/2012, é um dérgdo normativo, consultivo, deliberativo, fiscaliza-
dor e formulador das politicas publicas de promogao e defesa dos

direitos da Saude do municipio de Mangaratiba.


mailto:nucleodosconselhos@gmail.com
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p Onde encontrar? ]

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE - CMS

A End: Rua Rubido Junior, n® 123, Centro, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

® E-mail: conselho.saude@mangaratiba.rj.gov.br

Conselho Municipal da Educag¢ao (CME)

O CME é um drgdo colegiado, instituido por lei municipal, com
a funcdo de assessorar, normatizar, fiscalizar e deliberar sobre
as politicas educacionais no ambito do municipio. Ele atua como
um elo entre a administragdo municipal e a comunidade escolar,

buscando garantir o direito a educagdo de qualidade.
Estrutura e Funcionamento:

» Composigao: o CME é formado por representantes
do poder publico (Secretaria de Educagao e outras
secretarias, diretores e professores) e da sociedade civil
(pais, estudantes, sindicatos e entidades educacionais),
conforme o Portal do MEC.

» Fungoes: o Conselho Municipal de Educagao exerce
funcgdes normativas, consultivas, mobilizadoras e
fiscalizadoras, de acordo com o Portal do MEC.

» Atribuigoes:

« Acompanhar a execugao da politica educacional do

municipio.


mailto:conselho.saude@mangaratiba.rj.gov.br
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« Apreciar e aprovar pareceres e deliberagdes sobre
questdes educacionais.

« Formular propostas de diretrizes e politicas
educacionais.

« Fiscalizar o sistema municipal de ensino.

+ Promover a participagdo da comunidade na gestdo
educacional.

» Importancia: o CME desempenha um papel fundamental
na articulacdo entre a gestdo municipal e a comunidade
escolar, promovendo a participagdo social na educagdo.
Através de suas funcbes normativas e fiscalizadoras,

o Conselho contribui para a melhoria da qualidade da

educagdo no municipio.

O CME é um espaco de negociagdo e didlogo, buscando garantir o

direito a educacdo de qualidade para todos.

Q Onde encontrar? J

CONSELHO MUNICIPAL DA EDUCAGAO - CME

# End: Rua Coronel Moreira da Silva, n® 232, Centro, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@® E-mail: cme@mangaratiba.rj.gov.br



mailto:cme@mangaratiba.rj.gov.br
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Conselho de Alimentagao Escolar (CAE)

O Conselho de Alimentagao Escolar (CAE) é um 6rgdo colegiado
responsavel por fiscalizar e garantir a qualidade da alimentagao
escolar oferecida nas escolas publicas. O CAE atua no controle
social do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), as-
segurando que os recursos publicos destinados a merenda sejam
utilizados de forma adequada e que os alimentos oferecidos

sejam nutritivos, seguros e adequados aos estudantes.

» Fiscalizagdo: O CAE monitora e fiscaliza a aplicagdo dos
recursos financeiros do PNAE, repassados pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE).

» Acompanhamento: Acompanha a execugdo do PNAE,
verificando a qualidade dos alimentos, as condigdes de
armazenamento e transporte, e a aceitagdo da merenda
pelos estudantes.

» Deliberacio e assessoramento: O CAE é um érgdo delibe-
rativo, que pode emitir pareceres e recomendagdes sobre
a alimentacao escolar, e de assessoramento, auxiliando a
gestdo escolar na tomada de decisdes relacionadas ao PNAE.

» Prestacao de contas: Analisa as prestacdes de contas do
gestor do PNAE, verificando a regularidade dos gastos e a
execugao do Programa.

» Participacao na formulagao de politicas: O CAE pode

participar na formulagdo de politicas e diretrizes para
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a alimentagdo escolar, contribuindo para a melhoria da
qualidade da merenda oferecida.

» Educagao alimentar e nutricional: O CAE pode
desenvolver atividades de educacao alimentar e
nutricional, promovendo habitos alimentares saudaveis

entre os estudantes.

Composi¢ao do CAE:
O CAE é composto por representantes da sociedade civil, traba-
lhadores da educacdo, pais e estudantes, garantindo a participa-

cdo de diferentes segmentos da comunidade escolar.

Importancia do CAE:

O CAE desempenha um papel fundamental na garantia da segu-
ranca alimentar e nutricional dos estudantes, contribuindo para
a sua saude, aprendizagem e desenvolvimento. O controle social
exercido pelo CAE assegura a transparéncia e a qualidade da ali-
mentacao escolar, fortalecendo a relacdo entre a escola, a comu-

nidade e o poder publico.

Q Onde encontrar? J

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

# End: Rua Coronel Moreira da Silva, ne 232, Centro, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
@ E-mail: cae@gmail.com



mailto:cae@gmail.com
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Conselho de Acompanhamento e Controle
Social do FUNDEB (CACS-FUNDEB)

CACS-FUNDEB é um érgéo colegiado responsavel por acom-
panhar e controlar a aplicagdo dos recursos do Fundo de
Manutencdo e Desenvolvimento da Educagdo Basica e de
Valorizagdo dos Profissionais da Educagao (FUNDEB), em todas as
esferas de Governo. Ele assegura que esses recursos sejam utiliza-
dos de forma transparente e eficaz para a melhoria da Educacdo

Basica publica.

» Acompanhamento e controle: O Conselho monitora a
distribuicdo, transferéncia e aplicagdo dos recursos do
FUNDEB, garantindo que eles cheguem onde devem e
sejam utilizados conforme as normas.

» Fiscalizagdo: O CACS-FUNDEB fiscaliza a aplicagdo dos
recursos, verificando se estdo sendo usados para os fins
corretos e de acordo com a legislagao.

» Participagdo social: E um espaco de participacdo
de diversos segmentos da sociedade, como pais de
estudantes, professores, diretores de escolas, entre
outros, para garantir o controle social sobre os recursos

publicos destinados a Educacao.
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Composicao:
O CACS-FUNDEB é composto por representantes de diversos

setores da sociedade, incluindo:

» Poder Executivo (Secretaria de Educacao).

» Professores da Educacdo Basica.

» Servidores técnicos administrativos das escolas.
» Pais de estudantes.

» Estudantes da Educacdo Basica.

» Conselho Municipal de Educagdo (se houver).

» Conselho Tutelar (se houver).

Importancia:

O CACS-FUNDEB é fundamental para a gestdo democratica da
Educacdo, promovendo a transparéncia, a participagdo social e a
fiscalizagdo dos recursos publicos destinados a Educagdo Bésica.

Q Onde encontrar? ]

CONSELHO DE ACOMPANHAMENTO E CONTROLE SOCIAL DO FUNDEB -

CACS-FUNDEB

# End: Rua Coronel Moreira da Silva, ne 232, Centro, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

® E-mail: fundeb.educacao@mangaratiba.rj.gov.br



mailto:fundeb.educacao@mangaratiba.rj.gov.br
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" Vocé sabe o que é

Secretaria de Juventude?

A Secretaria de Juventude é um espaco criado especialmente
para ouvir, apoiar e desenvolver a¢des voltadas para os jovens
de Mangaratiba. Seu papel é garantir oportunidades, inclu-
sdo social e fortalecer o protagonismo juvenil, aproximando a
juventude das politicas publicas.

Entre seus principais objetivos estdo: promover Educagdo, cul-
tura, esporte e lazer; apoiar a insercdo do jovem no mercado de
trabalho; oferecer capacitagdo e qualificagdo profissional; incenti-
var a participacdo social e politica; além de criar espagos de escuta
e didlogo entre juventude e poder publico.

Casa da Juventude

Na Casa da Juventude sdo oferecidos diversos servigos, como
cursos e oficinas de capacitacao, palestras e programas de orien-
tagdo, atividades culturais, esportivas e sociais, apoio a projetos
e iniciativas dos jovens, além de atendimento e encaminhamento
para outros servicos publicos.

A Casa da Juventude é um ponto de encontro para quem so-
nha, aprende e transforma o futuro. Aqui, os jovens tém vez e voz.

Q Onde encontrar? J

CASA DA JUVENTUDE

# End: Rua Artur Pires, ne 999, Mangaratiba/R)
@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: juventude@mangaratiba.rj.gov.br



mailto:juventude@mangaratiba.rj.gov.br
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Vocé sabe o que é

Conselho Tutelar?

O Conselho Tutelar é um &
| )

6rgdo permanente de atuagao &

municipal, auténomo e ‘l'

encarregado, pela sociedade,

de salvaguardar e zelar pelos CONSELHO
direitos da crianca e do TUTELAR

adolescente. Ele é um dos

principais érgdos de defesa e

controle social do Sistema de Garantia de Direitos, uma vez
que atua junto a sociedade, funcionando como uma espécie
de guardido, que possibilita o encaminhamento de casos de

violacbes dos direitos.

- Wil

Cada unidade do Conselho Os conselheiros sdo eleitos
Tutelar conta com cinco nas comunidades locais

integrantes. pelo voto popular.
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As decisoes sobre cada

caso sio tomadas de forma
colegiada, durante as reunides
entre os integrantes.

Os conselheiros devem atuar para garantir a atengdo e apoio

aos direitos das criangas e dos adolescentes.

Estes conselheiros sdo responsaveis pelo didlogo com os
pais e/ou responsaveis de criangas e adolescentes, bem como
com a escola, trabalhando a partir da identificagdo de viola-
¢bes de direitos e propondo medidas para cada caso.

Os conselheiros devem atuar em parceria com escolas,
organizacdes sociais e orgaos de servicos sociais publicos.

As denuncias de violagdes podem chegar por diferentes
atores da sociedade civil e do Poder Publico, como delegacias,

Unidades Basicas de Saude (UBS), escolas, e outros.

Q Onde encontrar? ]

CONSELHO TUTELAR

M End: Rua Major José Caetano, n° 136, Centro, Mangaratiba/R)

@© Horario: de segunda a sexta, das 10h as 18h
& Tel: (21) 97307-4043
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)@

Vocé sabe o que é

Programade
Protecao e Defesado
Consumidor (Procon)?

O Programa de Protecao e Defesa do Consumidor (Procon)
é um servico criado com a finalidade de defender os consumi-
dores de possiveis danos causados ou resultantes das relagdes
de consumo a que se submetem, de forma direta ou indireta.
O Procon de Mangaratiba tem por objetivo principal proteger,
orientar, educar e fiscalizar toda e qualquer relacdo de con-
sumo, de forma a garantir relacdes comerciais saudaveis e que

nao gerem riscos aos consumidores.

Saiba como funciona o Procon

O Procon de Mangaratiba pode ser acionado por qualquer
consumidor, morador do municipio, que se sinta lesado ou
independentemente de provocagdo. O érgdo oferece atendi-
mento especializado voltado para a Defesa do Consumidor e
diversos servicos, entre eles: orientagdes gerais, recebimento
de denuncias (individuais ou coletivas), renegocia¢do de di-
vidas, cobrancgas indevidas, reclamacdes sobre produtos com
defeitos ou entregas atrasadas, e ligagdes de cobrangas em

nome de terceiros.
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Para ser atendido pelo Procon Mangaratiba, os consumido-
res interessados devem reunir a documentagao necessaria, que
inclui Carteira de Identidade, CPF, comprovante de endereco,
além de outros documentos que ajudem a comprovar a situa-
cdo reclamada, como nota fiscal, faturas, ordem de servico e

protocolos, e contatar a equipe do érgéo.

@ Néo é preciso agendar para receber o atendimento.

Q Onde encontrar? ]

PROCON MANGARATIBA

# End: Av. Vereador Célio Lopes, n® 61, Centro, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
(O Whatsapp: (21) 99311-8546

® E-mail: proconauditoria@mangaratiba.rj.gov.br



mailto:proconauditoria@mangaratiba.rj.gov.br
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'\@' Vocé sabe o que é
~ Sistema Nacional de
Emprego (SINE)?

O Sistema Nacional de Emprego (SINE) tem por finalidade princi-
pal a implantagdo de servicos e agéncias de colocacdo profissional.
Além disso, tem como objetivo estabelecer condi¢des para uma
adequacdo entre a demanda do mercado e a forga de trabalho, em
todos os niveis de capacitagdo; organizar um sistema de informa-
¢Oes e pesquisas sobre o mercado de trabalho, capaz de subsidiar a
operacionalizagdo da politica de emprego, dentre outros.

Saiba como funciona o SINE

O SINE possui diversas fungoes, como divulgagdo de vagas de
emprego, recebimento de curriculos, elaboragdo de processos
seletivos e até contratagdo de pessoal.

Algumas das a¢oes desenvolvidas pelo SINE sao:

» Intermediacdo de mé&o de obra;

» Habilitagdo ao Seguro-Desemprego;

» Qualificagdo social e profissional;

» Orientacao profissional;

» Certificagdo profissional;

» Pesquisa e informagdes do trabalho;

» Fomento a atividades auténomas e empreendedoras
(atende também a demanda da carteira digital).
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Q Onde encontrar? ]

SISTEMA NACIONAL DE EMPREGO - SINE

M End: Av. Vereador Célio Lopes,n® 61, Centro, Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
&, Tel: (21) 98556-7429
@® E-mail: desenvolvimento.economico@mangaratiba.rj.gov.br



mailto:desenvolvimento.economico%40mangaratiba.rj.gov.br?subject=
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'@' Vocé sabe o que é

" Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS)?

O Instituto Nacional do

Seguro Social (INSS) é uma

instituicdo publica, criada
para atender as necessidades
sociais e previdenciarias de seus contribuintes. Por isso,
ele garante direitos aos segurados do Regime Geral de
Previdéncia Social (RGPS).

Q Onde encontrar? ]

INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL (INSS)

@ End: Rua Rubido Junior, n° 20, Centro, Mangaratiba/R)
@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

€ Tel: (21) 2789-6000

@ E-mail: act.inss@mangaratiba.rj.gov.br



mailto:act.inss@mangaratiba.rj.gov.br
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Saiba quais sao INSS

os servicos do INSS

O INSS atende pedidos como:

» aposentadoria por idade urbana e rural;

» aposentadoria por tempo de contribuicao;

» pensao por morte previdencidria urbana ou rural;

» auxilio reclusao urbano e rural;

» alteragao de forma de pagamento;

» atualizagao de dados cadastrais do beneficidrio;

» bloqueio e desbloqueio de beneficio para empréstimos;
» cadastro ou renovagao de procuragao;

» certidao de saque PIS, PASEP/FGTS;

» salario maternidade urbano ou rural;

dentre outros servigos relacionados ao INSS.
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-@' Vocé sabe o que é
Seguro-Desemprego?

O Seguro-Desemprego é um dos beneficios da Seguridade
Social e tem a finalidade de garantir assisténcia financeira
temporaria ao trabalhador dispensado involuntariamente

(sem justa causa).

Quem pode utilizar este servigo?

Trabalhadores formais que foram demitidos involuntariamente

(sem justa causa) e que:

a) ndo possuem renda propria que seja suficiente a sua manu-
tencdo e de sua familia;

b) receberam saldrios de pessoa juridica ou de pessoa fisica a
ela equiparada, relativos a:

» pelo menos 12 meses nos Ultimos 18 meses imediatamente
anteriores a data de dispensa, quando da primeira
solicitacdo; ou

» pelo menos 9 meses nos Ultimos 12 meses imediatamente
anteriores a data de dispensa, quando da segunda
solicitagdo; ou

» cada um dos 6 meses imediatamente anteriores a data de
dispensa, quando das demais solicitagdes.

c) ndo recebem qualquer beneficio previdenciario de prestacdo
continuada, com excecdo do auxilio-acidente, do auxilio

suplementar e do abono de permanéncia em servico.
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Veja como obter o Seguro-Desemprego

1. Verifique se vocé se enquadra nas condi¢des necessdrias
para receber a assisténcia financeira temporaria.
2. Solicite o servigo através de uma das op¢des:
» Portal Gov.br;
» Aplicativo Carteira de Trabalho Digital;
» Presencialmente, nas unidades das Superintendéncias
Regionais do Trabalho, apés agendamento de atendimento
pela central 158.
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'@- Vocé sabe o que é

" Ponto de Atendimento
Virtual (PAV)?

O Ponto de Atendimento Virtual da Receita Federal (PAV) é o
espaco estruturado para efetivar varios servigos oferecidos pela

Receita Federal e pelo Portal e-CAC.

Veja como funciona o PAV

Grande parte dos servicos prestados pela Receita Federal pode ser

realizada no PAV, sem necessidade de agendamento, como:

» Consulta de pendéncia fiscal;

» Copia de declaracdo e recibos para pessoa fisica;

» Comprovante de inscri¢do, alteracdo e regularizacdo do CPF;

» Consulta da restituicdo de Imposto de Renda;

» Formalizagdo e baixa do Microempreendedor Individual (MEI);

» Emissao de boleto do MEI;

» Copias de processos, consulta da situacdo fiscal de imével
rural e outros.

p Onde encontrar? ]

PONTO ATENDIMENTO VIRTUAL DE EMPREGO (PAV)

M End: Av. Vereador Célio Lopes, n° 61, Centro, Mangaratiba/R)
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
€ Tel: (21) 98556-7429

@ E-mail: desenvolvimento.economico@mangaratiba.rj.gov.br
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" Vocé sabe o que é

Defensoria publica?

A Defensoria atua na oferta de orientacdo juridica, além da
promogao dos direitos humanos e a defesa, em todos os
graus, judicial e extrajudicial, dos direitos individuais e cole-
tivos, de forma integral e gratuita. Esta institui¢do publica
oferece assisténcia juridica gratuita a populacao, especial-
mente aqueles que ndo tém condig¢des financeiras de contra-

tar um advogado.

Q Onde encontrar? ]

DEFENSORIA PUBLICA DE MANGARATIBA

# End: Estrada Sdo Jodo Marcos, s/n, Praia do Saco, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a quinta, das 13h &s 15h
& Tel: (21) 3962-0567

® E-mail: dpudemangaratiba@defensoria.rj.def.br
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46 Educagado

|
N\ /

'@' Vocé sabe o que é
Educacao Basica?

A Educagao Basica é um direito social e tem por finalidade a
formacgao indispensavel das pessoas para o exercicio da cidada-
nia. A Educagdo Bdsica é obrigatéria no Brasil dos 4 aos 17 anos
de idade e deve ser oferecida gratuitamente pelo Estado. Ela

é organizada em trés etapas de ensino: Educagao Infantil,

Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Q A Educacao Infantil é a primeira etapa da Educacao
Bdsica e tem como objetivo o desenvolvimento integral

da crianca de até 5 anos de idade, em seus aspectos

fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando

a acao da familia e da comunidade.

’@‘ O Ensino Fundamental obrigatério, com duracdo de
5 nove anos, é gratuito na escola publica, e comega aos
6 anos de idade. Ele é dividido em percursos: do 1°ao
52 ano, conhecido como Ensino Fundamental | (tam-
bém chamado de anos iniciais); e do 62 ao 92, conhe-

cido como Ensino Fundamental Il (ou anos finais).

‘G) O Ensino Médio é a etapa final da Educagao Basica,
- com duracdo minima de trés anos, e visa a consoli-

dagdo e ao aprofundamento dos conhecimentos e

a preparagao bdsica para o trabalho.
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Saiba como fazer matriculas

nas escolas publicas

Toda crianga, a partir do dia em que completar 4 anos de idade,
tem direito a uma vaga na escola publica mais préxima de sua
residéncia. Para fazer a matricula na rede municipal de ensino
de Mangaratiba é necessario levar:

» Certiddo de nascimento da crianca ou do adolescente
(para menores de 18 anos);

» Histérico Escolar, Ressalva ou Declaragdo da ultima
unidade de ensino em que estudou, constando o ano/ciclo
para o qual o/a estudante estd habilitado a cursar, ficando
o documento original na escola, exceto para estudantes
ingressantes na Educagao Infantil (creche e pré-escola) e/ou
ingressantes no 12 ano do Ensino Fundamental que nao
tenham cursado a Educacgao Infantil;

» Copia legivel conferida com o original do Registro Geral (RG) e
CPF do responsavel legal, para estudantes menores de 18 anos;

» Cépia conferida com o original do comprovante de
residéncia atualizado;

» Cépia da Carteira de Vacinagdo, conferida com a original,
para estudantes de Educagdo Infantil e do Ensino
Fundamental do 12 ao 9° ano;

» 2 (duas) fotografias 3x4;

» Cépia do Cartdo do Programa Bolsa Familia (quando
beneficiario);

» Cépia do Cartdo SUS (Sistema Unico de Saude).




48 Educagao

@ Para realizar a matricula, é necessario comparecer a escola
mais préxima da sua residéncia ou na escola que deseja a
vaga, com os documentos acima citados. Caso a crianga ou
o adolescente ndo tenha a documentacgado, o responsavel
pode realizar a matricula e providenciar os documentos
posteriormente. Necessitando de ajuda para a emissdo de
documentos, procure o CRAS mais préximo de sua casa.

Processo de inscri¢do para CEIM’s e
instituicoes conveniadas

A inscricdo deverd ser realizada no Sistema Eletrénico de
Cadastro de pré-Matricula para os Centros de Educacdo
Infantil de Mangaratiba e Instituicdes Conveniadas, exclusiva-
mente, através da internet, pelo endereco eletrénico
educacao.mangaratiba.rj.gov.br. Ao concluir o cadastro,

serd gerado um numero de protocolo, comprovando

a inscricao.

Periodicamente, o Sistema € atualizado, e conforme aber-
tura de vagas, sdo feitas as chamadas por ordem de classifica-
¢do. A divulgacado da listagem dos classificados para as vagas
serd pelo site oficial da Prefeitura, publicado no Diario Oficial
do Municipio de Mangaratiba. O ndo comparecimento dos pais
e/ou responsaveis legais em firmar a matricula acarretard na
perda da vaga e finaliza¢do do cadastro, devendo realizar novo
cadastro para a inclusdo da crianga e aguardar na fila de espe-
ra. O periodo de atendimento nos Centros de Educagao Infantil
Municipal e nas Institui¢des Conveniadas sera de acordo com a

Legislacdo vigente, atualmente de 8h as 16h.


http://www.educacao.mangaratiba.rj.gov.br
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Q Onde encontrar? ]

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

# End: Rua Praca Robert Simdes, n° 92, Centro, Mangaratiba/RJ

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@® E-mail: educacao@mangaratiba.rj.gov.br

Escolas Municipais
Mangaratiba

ESCOLA MUNICIPAL CORONEL MOREIRA DA SILVA

# End: Rua Nilo Peganha, n° 162, Centro, Mangaratiba/R)

© Horirio: de segunda a sexta, das 7h as 22h

& Atendimento: Ensino Fundamental Il (62 ao 9° ano) e Educagao de

jovens e adultos (EJA)

ESCOLA MUNICIPAL MARIA HELENA DE ALMEIDA FERRAZANI

M End: Rua Angelo Ferro, n° 14, Ibicui, Mangaratiba/R)

@© Horario: de segunda a sexta, das 7h as 12h30 e das 13h as 17h

& Atendimento: Educagao Infantil e Ensino Fundamental (N3 ao 92 ano)

J/

ESCOLA MUNICIPAL MARIA AUGUSTA LOPES

# End: Rua Ana Barros de Aguiar, n° 22, Centro, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 12h e das 13h as 17h

& Atendimento: Educacio Infantil e Ensino Fundamental (N3 ao 52 ano)

J/
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARIA ROSA MAGALHAES

# End: Estrada RJ 14, s/n, Praia Brava, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 15h

& Atendimento: Educacio Infantil e Ensino Fundamental (N3 ao 52 ano)

ESCOLA MUNICIPAL OLIVEIRA BELLO
# End: Av. Itassunema, s/n, Junqueira, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 15h

& Atendimento: Educagao Infantil e Ensino Fundamental (N2 ao 52 ano)

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL MUNICIPAL NORMA PINHEIRO
CARDOSO

# End:R. José Alves de Souza e Silva, s/n, Parque Bela Vista, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

& Atendimento: Educacio Infantil (BB ao N2)

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL MUNICIPAL PROFESSORA MARCIA

LAURENTINO FERREIRA MOREIRA

M End:R. José Alves de Souza e Silva, s/n, Parque Bela Vista, Mangaratiba/R)

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
& Atendimento: Educacio Infantil (BA)
. J

CIEP BRIZOLAO 294 - CANDIDO JORGE CAPIXABA

& End: Av. José Anténio da Costa, s/n, Praia Do Saco, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 7h as 17h

& Atendimento: Ensino Fundamental (42 ao 92 ano)

\. J
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CEJAM ANDREA FELIX DE OLIVEIRA DIAS

# End: Av. José Antonio da Costa, s/n, Praia do Saco, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 17h as 21h

& Atendimento: Ensino Fundamental Il (6° a0 92 ano)

ESCOLA MUNICIPAL DIOGO MARTINS

# End: Estrada S0 Jo3o Marcos, s/n, Acampamento, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 12h e das 13h as 17h

& Atendimento: Ensino Fundamental (12 ao 3° ano)

.

.

ESCOLA MUNICIPAL VICTOR DE SOUZA BREVES

# End: Av. 07 De Setembro, ne 421, Praia do Saco, Mangaratiba/R)
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 12h e das 13h as 17h

& Atendimento: Educacado Infantil (N2 ao N4)
|\

.

ESCOLA MUNICIPAL RAUL WERNECK DE CASTRO

# End: Estrada Rio Santos, km 49, s/n, Ingaiba, Mangaratiba/RJ

© Horirio: de segunda a sexta, das 8h as 15h

& Atendimento: Ensino Fundamental (1° ao 5° ano)

.

.

ESCOLA MUNICIPAL ANTONIO CONCEIGAO DA COSTA

A End:Rua Cipriano da Silva Barros, s/n, Fazenda Batatal, Ingaiba,
Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 15h

& Atendimento: Ensino Infantil (N1ao N4)

.

.
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ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO ESPECIAL EMANUELA RIBEIRO

DE SOUZA

# End: Av. Frei Affonso, ne 871, Praia do Saco, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a sexta, das 7h50 as 16h35

& Atendimento: Ensino Fundamental (22 a0 52 ano) e Educagdo de

jovens e adultos (EJA)

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL MUNICIPAL PROFESSORA SARA

CAMARA DA ROCHA

@ End: Estrada Sdo Jodo Marcos, n 149, Acampamento, Mangaratiba/R)
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h30

& Atendimento: Educacio Infantil (BA ao N4)

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL MUNICIPAL PROFESSORA CYBELE
REA JANNUZZI RUZZI

# End: Rua Par4, ne 308, Praia do Saco, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

2 Atendimento: Educagdo Infantil (N1ao N2)

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL MUNICIPAL PROFESSORA LAURA
JACOBINA LACOMBE

# End: Estrada S0 Jodo Marcos, s/n, Acampamento, Mangaratiba/RJ
@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

& Atendimento: Educacio Infantil (BB ao N2)

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL MUNICIPAL SANTA JUSTINA

#® End: Rua Sandra Mara Cabral, s/n, Praia do Saco, Mangaratiba/RJ

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

& Atendimento: Educacio Infantil (N1ao N2)
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL MUNICIPAL DAVI DE OLIVEIRA BROJO

# End: Estrada S30 Jo3o Marcos s/n, El Ranchito, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

& Atendimento: Educaco Infantil (8B)

Muriqui

COLEGIO MUNICIPAL NOSSA SENHORA DAS GRAGAS

@ End: Rua 1 de Maio, n° 180, Vila Muriqui, Mangaratiba/R)
© Horario: de segunda a sexta, das 7h as 22h

& Atendimento: Ensino Fundamental (42 ao 92 ano) e Educagdo de

jovens e adultos (EJA)

. J/
ESCOLA MUNICIPAL PRESIDENTE CASTELO BRANCO

@ End: Av. Candido Jorge s/n, Vila Muriqui, Mangaratiba/R}

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 12h e das 13h as 17h

& Atendimento: Ensino Fundamental (12 ao 3° ano)

Vs
.

ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL PROFA MARIA DE

LOURDES P. DA SILVA

M End: Av. Candido Jorge s/n, Vila Muriqui, Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 12h e das 13h as 17h

& Atendimento: Educacgo Infantil (N3 ao N4)

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL MUNICIPAL FREI AFFONSO JORGE

BRAGA

M End: Estrada RJ 14, s/n, Vila Muriqui, Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

& Atendimento: Educacio Infantil (BA ao N2)
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL MUNICIPAL MERENDEIRA DEVANY

MACEDO DA SILVA

@ End:Rua lvan, n° 74, Vila Muriqui, Mangaratiba/R)
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

& Atendimento: Educacgo Infantil (N1ao N2)
\ J

CENTRO EDUCACIONAL REBRAL (CONVENIADA)

M End: Rua Rio Grande do Norte, n° 78, Vila Muriqui, Mangaratiba/R)

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

& Atendimento: Educacio Infantil (BB ao N2)

\.

Praia Grande/Sahy

ESCOLA MUNICIPAL SEBASTIAO JOSE FERNANDES
M End:Rua B, n° 517, Praia Grande, Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 15h

& Atendimento: Educacdo Infantil e Ensino Fundamental (N1ao 52 ano)

ESCOLA MUNICIPAL JURANDIR DOS SANTOS FERNANDES

M End: Estrada da Cachoeira, n° 58, Vale do Rio Sahy, Mangaratiba/R)
@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 15h

& Atendimento: Educagao Infantil e Ensino Fundamental (N2 ao 32 ano)

Itacuruca

ESCOLA MUNICIPAL CAETANO DE OLIVEIRA

M End: Rua Cecilia, n° 213, Itacuruca, Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 7h as 17h50

& Atendimento: Ensino Fundamental Il (6° ao 92 ano)
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA CECILIA DE OLIVEIRA FERRAZ

# End: Avenida Bario de Drubscks, s/n, Itacuruga, Mangaratiba/RJ

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 12h e das 13h as 17h

& Atendimento: Ensino Fundamental (1° ao 5° ano)

7
.

ESCOLA MUNICIPAL PAULO SCOFANO

#® End: Praia da Gamboa, Ilha de Itacuruga, Mangaratiba/RJ

@© Horario: de segunda a sexta, das 7h30 as 17h e das 17h50 as 22h

& Atendimento: Educacio Infantil e Ensino Fundamental (N3 ao 9° ano)

7
.

ESCOLA MUNICIPAL AGUAS LINDAS

#® End: Praia de Aguas Lindas, s/n, Ilha de Itacuruga, Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 12h

& Atendimento: Educagao Infantil e Ensino Fundamental (N2 ao 52 ano)

Vs
.

ESCOLA MUNICIPAL LEVY MIRANDA

@ End: Rua Presidente Vargas, s/n, llha de Marambaia, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 15h

& Atendimento: Educacao Infantil e Ensino Fundamental (N2 ao 9° ano)

Vs
.

ESCOLA MUNICIPAL AGOSTINHO DA SILVEIRA MATTOS

# End: Praia da Catita, s/n, Ilha de Jaguanum, Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 15h

& Atendimento: Educagao Infantil e Ensino Fundamental (N2 ao 92 ano)

7
.

CENTRO DE EDUC. INFANTIL MUNICIPAL AARAO DE MOURA BRITO FILHO

# End: Rua Jodo Bermudes de Castro, s/n, ltacurugd, Mangaratiba/RJ

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

& Atendimento: Educacio Infantil (BA ao N2)

7
.

CENTRO DE EDUC. INFANTIL MUNICIPAL ANTONIA DA SILVA MIRANDA

# End: Praia da Gamboa, s/n, Ilha de Itacuruga, Mangaratiba/RJ

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

& Atendimento: Educacio Infantil (BA ao N2)
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL MUNICIPAL NILTON XAVIER

# End:Rua Projetada B, s/n, Itacurucd, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 12h e 13h s 17h

& Atendimento: Educacgo Infantil (N3 ao N4)

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL MUNICIPAL DAISE MARIA PIRES
DOS SANTOS

A End:Rua Projetada A, s/n, Vila Benedita, Mangaratiba/R)
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

& Atendimento: Educacio Infantil (BA ao N2)

CRECHE PINGUINHO DE GENTE (CONVENIADA)

M End: Rua Celina, n° 166, Itacurucd, Mangaratiba/R)

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

& Atendimento: Educacio Infantil (BB ao N2)

Conceicao de Jacarei

COLEGIO MUNICIPAL HERMINIA DE OLIVEIRA MATTOS

® End: Pca. Waldomiro Jose Nogueira, s/n, Conceigdo de Jacarei,
Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 7h as 22h

& Atendimento: Ensino Fundamental (42 ao 92 ano) e Educacdo de

jovens e adultos (EJA)
|\ J

ESCOLA MUNICIPAL GLAUBER DOS SANTOS BORGES

M End: Pca. Waldomiro Jose Nogueira, s/n, Conceicdo de Jacarei,
Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 12h e das 13h as 17h

& Atendimento: Ensino Fundamental (12 ao 3° ano)

.

.
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ESCOLA MUNICIPAL ADALBERTO PEREIRA PINTO

# End: Estrada Rio Santos, km 58, Itacurubitiba, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 15h

& Atendimento: Educacio Infantil e Ensino Fundamental (N1ao 52 ano)

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL MUNICIPAL PROFESSORA KENIA
CONCEIGAO DE LIMA

# End:Rua Eloy Machado Duque, s/n, Conceicdo de Jacarei, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 12h e 13h s 17h

& Atendimento: Educacgo Infantil (N3 ao N4)

CENTRO DE EDUCAQAO INFANTIL MUNICIPAL PROFESSORA DENISE

MENDES L. DE SOUZA

#® End:Rua Major Dinarp Silveira, s/n, Concei¢do de Jacarei, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

& Atendimento: Educagao Infantil (BA ao N2)

Serra do Piloto

ESCOLA MUNICIPAL ANTONIO CORDEIRO PORTUGAL

# End: Estrada S3o Jodo Marcos, s/n, Serra do Piloto, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 15h

& Atendimento: Ensino Fundamental (12 ao 92 ano)

. J/
ESCOLA MUNICIPAL CORDELIA JOSEPHINA DE MAGALHAES PAHL

M End: Estrada S50 Jodo Marcos, s/n, Benguela, Mangaratiba/R)

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 15h

& Atendimento: Educacio Infantil (N1ao N4)

.

.
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Centro Municipal de Atendimento
Psicopedagégico (CEMAP)

O Centro Municipal de Atendimento Psicopedagégico (CEMAP),
vinculado a Diretoria de Educagao Especial e Direitos (DEED) da
Secretaria Municipal de Educagao, tem como objetivo principal
oferecer atendimento psicopedagdgico amplo e qualificado.

O servigo é direcionado tanto aos estudantes que integram o
publico-alvo da Educacado Especial quanto aqueles que, embora
nao se enquadrem nesse grupo, apresentam algum tipo de
atraso no desenvolvimento.

O encaminhamento dos estudantes ao CEMAP é realizado
pelas unidades escolares, mediante autorizagdo do responsavel
legal. Apés o encaminhamento, os estudantes passam por uma
avaliacdo psicopedagdgica e, caso necessario, iniciam o acom-
panhamento continuo.

Os encaminhamentos ocorrem em periodos previamente
definidos:

» 12 trimestre: de 1a 15 de abril.
» 2¢ trimestre: de 1a 15 de julho.
» 3¢ trimestre: de 1a 15 de outubro.

Atendimento: da Educacdo Infantil ao Ensino Fundamental Il
O atendimento acontece de segunda a sexta-feira, das 7h

as 17h, em trés polos:

» Praia do Saco: Av. Frei Afonso, n° 871

» Muriqui: Rua Primeiro de Maio, n°180 — ao lado do Colégio
Nossa Senhora das Gragas

» Itacurucd: Estrada RJ 14, s/n, Cerrado, préximo ao
Condominio Solar
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Vocé sabe o que é

Sistema Unico de
Saude (SUS)?

O SUS é o Sistema de Saude .
Publica do Brasil. Ele abrange

desde o atendimento da S US “
Atencao Primaria, até cirurgias -]
complexas, garantindo acesso

integral, universal e gratuito para toda a populagado do pais. O
SUS proporciona o acesso universal ao Sistema Publico de Saude,
sem discriminagdo. A atengdo integral a saude é um direito de
todos os brasileiros, desde a gesta¢do e por toda a vida.

Vocé sabe o que é

Estratégia de Saude
da Familia (ESF)?

A ESF é a principal porta de entrada e centro de comunicagdo com
toda a Rede de Atengdo a Saude, desempenhando um importante
papel na garantia de acesso e de atencdo a saude para toda a
populagdo, de acordo com a Politica Nacional de Atengao Basica
(PNAB). A Atencdo Basica de Saude atua no ambito individual e
coletivo, abrangendo a promocao e a prote¢do da salde, a pre-
vencao de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a
reducdo de danos e a manutencdo da salde de cada pessoa.



60 SUS

Q Onde encontrar? j

¢

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

M End: Rua Joaquim Cardoso da Cruz, n° 1.510, Praia do Saco, Mangaratiba/R)

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
& Tel: (21) 3030-3467

Unidades de Satide da Familia

@ O acesso ao servigo é por livre demanda. Procure a Unidade
de Saude vinculada ao seu territdrio.

CONCEICAO DE JACAREi — CENTRO

# End: Rua Adalberto Pereira Pinto, n° 77, Conceicdo de Jacarei,
Mangaratiba/R)
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: esf-jacarei.saude@mangaratiba.rj.gov.br

CONCEIGAO DE JACAREI - CORISCO

# End: Rua Cristovio Francisco Ceia, n® 121, Casa 3, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: esf-jacareicorisco.saude@mangaratiba.rj.gov.br

GAMBOA (ITINERANTE)

# End: Rua Jodo Gomes, s/n, llha de Itacurucd, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: esf-gamboa.saude@mangaratiba.rj.gov.br

IBICUi ORMINDA CAMACHO

#® End:Rua Angelo Ferro, s/n, Ibicui, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: esf-ibicui.saude@mangaratiba.rj.gov.br
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INGAIBA

# End: Fazenda Batatal, s/n, Ingaiba, Mangaratiba/RJ
@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@® E-mail: esf-ingaiba.saude@mangaratiba.rj.gov.br

ITACURUBITIBA

# End: Rua José Ramalho, s/n, Itacurubitiba, Mangaratiba/RJ
@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: esf-itacurubitiba.saude@mangaratiba.rj.gov.br

ITACURUGCA

M End: Rua da Igualdade, n° 59, Itacurucd, Mangaratiba/R)
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: esf-itacuruca.saude@mangaratiba.rj.gov.br

7
.

JAGUANUM JOSEPHINA DE MATTOS

M End: Praia da Catita, s/n, llha de Jaguanum, Mangaratiba/R}
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: esf-jaguanum.saude@mangaratiba.rj.gov.br

7
.

# End: Rua Itassunema, n° 70, casa 01, Junqueira, Mangaratiba/RJ
@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: esf-junqueira.saude@mangaratiba.rj.gov.br

Vs
.

MANGARATIBA CENTRO
¥ End: Rua Coronel Moreira da Silva, n® 40, Centro, Mangaratiba/RJ

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: esf-mangaratiba.saude@mangaratiba.rj.gov.br
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# End:Rua Bahia, s/n, Muriqui, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: esf-muriqui.saude@mangaratiba.rj.gov.br

NOVA MANGARATIBA

# End: Estrada S30 Jodo Marcos, lote 29/30, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: esf-novamangaratiba.saude@mangaratiba.rj.gov.br

PRAIA DO SACO

A End: Avenida Frei Afonso, n2 1.380, Praia do Saco, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@® E-mail: esf-praiadosaco.saude@mangaratiba.rj.gov.br
.

.

PRAIA GRANDE

#® End:RuaH, s/n, Praia Grande, Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

® E-mail: esf-praiagrande.saude@mangaratiba.rj.gov.br

.

.

SAO SEBASTIAO

# End: Rua Jodo Bondim, s/n, Mangaratiba/RJ
@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: esf-saosebastiao.saude@mangaratiba.rj.gov.br

.

.

SERRA DO PILOTO

@ End: Estrada S3o Jodo Marcos, s/n, Serra do Piloto, Mangaratiba/RJ
@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

@ E-mail: esf-serradopiloto.saude@mangaratiba.rj.gov.br

.

.
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SUS 63
Atendimento de urgéncia e emergéncia

& Tel: 192

HOSPITAL MUNICIPAL VICTOR DE SOUZA BREVES

# End:Rua Nilo Pecanha, n° 85, Centro, Mangaratiba/RJ

© Horario: 24 horas

UBS OSMAR MATHIAS DOS SANTOS

#® End:Ruada Igualdade, n° 50, Itacurugd, Mangaratiba/RJ

© Horario: 24 horas

UBS LIDIA DA COSTA FERNANDES

A End: Alameda Waldomiro José Nogueira, n° 16, Conceicdo de Jacarei,
Mangaratiba/RJ

© Horario: 24 horas

UBS VEREADOR ORLANDO LOPES RIBEIRO

# End:Rua Bahia, s/n, Muriqui, Mangaratiba/RJ
© Horario: 24 horas
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Projetos e programas ofertados de forma
descentralizada em toda a rede de satde:

» Programa Saude da Mulher: oferta de servicos voltados
as mulheres;

» Programa da Crianca e Adolescente: oferta de servicos
voltados a populacdo infantil e adolescentes;

» Programa Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)
e Hiperdia: oferta de servicos voltados para pacientes
hipertensos e diabéticos.

» Programa de Atencao Integral a Saude do Idoso (PAISI):
oferta de servicos voltados a populagdo idosa.

» Programa Saude na Escola (PSE): pactuagdo entre as
Secretarias Municipais de Satde e Educacdo e Ministério
da Saude, contemplando escolas publicas. Oferta de
acoes educativas de protecdo e promocao a saude.

» Area Técnica de Alimentacio e Nutricdo (ATAN): gestdo
dos programas de alimentagdo e nutrigdo, apoio a agdes
de promogdo da alimentagdo saudavel.

» ARTE VIVA - Area Técnica em Vigilancia, Violéncia e Aci-
dentes: nucleo responsavel por coordenar, avaliar e imple-
mentar diretrizes e estratégias de prevencao e enfrenta-
mento das violéncias interpessoais e autoprovocadas.

Onde encontrar?

M End: Rua Joaquim Cardoso da Cruz, ne 1.510, Praia do Saco, Mangaratiba/R)

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
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Atencao especializada em Saide

Centro de Referéncia de Saude Publica (CRASP)

» Programa Tuberculose: acolhimento de casos suspeitos
e diagnéstico;

» Programa Hanseniase: acolhimento de casos suspeitos
e diagnéstico;

» Programa IST/AIDS: acolhimento de casos suspeitos
e diagnéstico;

» Programa Imunizacdo: oferta de servicos de vacinacdo de
rotina, especial e racionado, para populagdo em geral.

Q Onde encontrar? ]

CENTRO DE REFERENCIA DE SAUDE PUBLICA - CRASP

# End: Rua Rio Grande do Sul, ne 410, Praia do Saco, Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h

Centro de Especializagao Médica (CEM)
Atendimento médico especializado, clinico geral, cirurgido
geral, cardiologia, nutri¢do, endocrinologia, dentista, psico-
logia, dermatologia, pediatria, neurologista, urologista, gas-
troenterologia, otorrinolaringologia, ginecologia, fisioterapia,
fonoaudiologia e geriatria.

Q Onde encontrar? ]

¢

CENTRO DE ESPECIALIZAGAO MEDICA (CEM)

# End: Rua do Atalho, s/n, El Ranchito, Mangaratiba/RJ

@© Horario: de segunda a sexta, das 8h as 16h
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Sala Lilas

Eixo de trabalho do ARTE VIVA, localizado no Hospital
Municipal Victor de Souza Breves, que é um lugar especializado
e seguro para pessoas em situagdo de violéncia, onde recebem
atendimento humanizado e orientacdo de profissionais, para
garantir protecdo e acesso a linha de cuidados.

Q Onde encontrar? ]

HOSPITAL MUNICIPAL VICTOR DE SOUZA BREVES

#® End: Rua Nilo Pecanha, n° 85, Centro, Mangaratiba/R)

© Horario: 24 horas

Centro de Especialidades Odontolégicas (CEO)
Atendimento odontolégico, bucomaxilofacial, cirurgia oral,
periodontia, ortodontia, prétese dentaria, odontopediatria
e endodontia.

Q Onde encontrar? ]

¢

CENTRO DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS (CEO

# End:Rua Domingos Jannuzzi, n¢ 54, Centro, Mangaratiba/RJ

© Horario: 24 horas
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Casa Rosa

Unidade de referéncia para gravidez de alto risco, gestantes
encaminhadas das Estratégias de Saude da Familia, e cirurgias
ginecoldgicas, ambas via regulagdo da Secretaria de Saude.

9 Onde encontrar? ]

HOSPITAL MUNICIPAL VICTOR DE SOUZA BREVES

# End:Rua Nilo Peganha, n° 85, Centro, Mangaratiba/RJ

© Horario: 24 horas
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'@,- Vocé sabe o que é
- Subsecretaria da Pessoa
com Deficiéncia (SSPCD)?

A Subsecretaria da Pessoa com Deficiéncia, vinculada a Secretaria
Municipal de Salde, integra a Rede de Cuidados da Pessoa com
Deficiéncia do municipio de Mangaratiba. Seu compromisso é
oferecer servicos integrados e qualificados a populagdo com defi-
ciéncia, promovendo autonomia, inclusdo e qualidade de vida.

Para ampliar o impacto das a¢des e garantir uma atuagdo
intersetorial, a Subsecretaria trabalha em articulagdo com ou-
tras secretarias, como a Secretaria de Educagéo e a Secretaria
de Cultura, favorecendo o acesso a oportunidades educacio-
nais e culturais inclusivas.

Além disso, apoia o Projeto Amigdo C3o, voltado a cinotera-
pia (terapia assistida por caes), desenvolvido pela Secretaria de
Seguranca. Neste projeto, criancas e adolescentes sdo encami-
nhados para sessdes terapéuticas complementares, acompa-
nhadas por profissionais como psicélogos e terapeutas ocupa-
cionais, que auxiliam no desenvolvimento social, emocional e
sensorial dos participantes.

Q Onde encontrar? ]

SUBSECRETARIA DA PESSOA COM DEFICIENCIA

# End:Rua Joaquim Cardoso da Cruz, n° 1.510, Praia do Saco, Mangaratiba/RJ

© Horario: de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h
® E-mail: subsecpcd@mangaratiba.rj.gov.br
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Atualmente a Subsecretaria da Pessoa com Deficiéncia
desenvolve suas atividades assistenciais por meio do Nucleo
de Acolhimento Especializado - NAE e o Programa de Orteses,
Préteses e Medicamentos - POPEM.

Nuicleo de Acolhimento Especializado (NAE)

O NAE é um nucleo estruturante da rede municipal de
Mangaratiba, voltado ao cuidado interdisciplinar de criangas
e adolescentes com deficiéncia. O servico tem como foco o
desenvolvimento global dos usuarios, promovendo avangos
cognitivos, funcionais, emocionais, sociais e comunicacionais
por meio de praticas terapéuticas integradas.

A atuagdo é realizada por equipe multiprofissional alta-
mente capacitada, que oferece atendimentos individualizados
e em grupo, conforme as necessidades identificadas em ava-
liacdo técnica. O NAE também exerce papel fundamental no
acolhimento das familias, orientando, fortalecendo vinculos e
contribuindo para a construcdo de trajetérias de inclusao.

Equipe multiprofissional:
» Psicélogos;
» Neurologista;
» Nutricionista;
» Pediatra;
» Terapeuta ocupacional;
» Fonoaudiélogo;
» Assistente social;
» Educador social;
» Educador fisico;
» Profissionais de enfermagem;
» Psicomotricista.



70 Subsecretaria da Pessoa com Deficiéncia (SSPCD)

Modalidades de atendimento:
» Sessdes terapéuticas individuais;

» Grupos terapéuticos por tematica;

» Grupo de Envolvimento Familiar (realizado
quinzenalmente).

Linhas de cuidado oferecidas:

» Desenvolvimento Cognitivo e Funcional: estimulo
a autonomia, raciocinio, meméria e habilidades de
aprendizagem;

» Desenvolvimento Social e Emocional: fortalecimento
das interagdes sociais, expressdo de sentimentos e
regulacdo comportamental;

» Desenvolvimento da Comunicagao: ampliacdo da
comunicagao verbal e ndo verbal para facilitar expressao
e compreensao;

» Seletividade Alimentar: estratégias para aceitagdo
alimentar e formacao de habitos saudaveis;

» Apoio Familiar: escuta, orientagdo e formagao para
familiares, promovendo engajamento e suporte ao
desenvolvimento das criancas.

Onde encontrar?

NUCLEO DE ACOLHIMENTO ESPECIALIZADO - NAE

# End: Rua Sandra Mara Cabral dos Santos, ne 117, Praia do Saco,
Mangaratiba/RJ
© Horario: de segunda a quinta, das 8h as 16h30

® E-mail: nae.saude@mangaratiba.rj.gov.br
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Programa de 6rteses, Proteses e
Medicamentos (POPEM)

O POPEM é um programa estratégico da Subsecretaria da
Pessoa com Deficiéncia que assegura gratuitamente o acesso a
recursos terapéuticos essenciais para pessoas com deficiéncia,
fortalecendo a autonomia, a reabilitacdo e a inclusdo social.
Por meio do programa, usuarios do municipio de Mangara-
tiba podem solicitar dispositivos e medicamentos fundamen-
tais para o cuidado didrio e a promocao da qualidade de vida.

Tipos de recursos ofertados:
» Orteses e préteses sob medida;

» Dispositivos auxiliares de locomocao (como cadeiras de
rodas, cadeiras higiénicas, andadores, bengalas);

» Medicamentos de uso continuo relacionados ao plano
terapéutico.

Fluxo de solicitagao de recursos:

1. A solicitagdo se inicia em uma unidade de Estratégia de Sau-
de da Familia ou Unidade Basica de Saude (UBS);

2. O profissional médico realiza avaliacdo clinica e identifica a
demanda do usudrio;

3. S3o emitidos documentos médicos e de satde que compro-
vam a condicdo clinica e justificam a necessidade;

4. Os documentos médicos, juntamente com cépia dos do-
cumentos pessoais do usuario, séo encaminhados ao setor
POPEM na sede da Secretaria Municipal de Saude;
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5. O pedido é avaliado conforme o protocolo técnico do
programa e, quando aprovado, o recurso é disponibilizado
ao usuario ou encaminhado para referéncia externa para

acompanhamento e/ou confecgdo.

Critérios de elegibilidade:
» Ser residente do municipio de Mangaratiba;

» Estar vinculado a Rede Municipal de Saude, em
acompanhamento pela unidade de Estratégia de Saude
da Familia de referéncia do territério onde reside;

» Apresentar documentagdo médica e pessoal completa;
» Ter indicagao clinica compativel com os recursos

oferecidos pelo programa.

Q Onde encontrar? ]

PROGRAMA DE ORTESES, PROTESES E MEDICAMENTOS — POPEM

# End:Rua Joaquim Cardoso da Cruz, n° 1.510, Praia do Saco, Mangaratiba/RJ

© Horirio: de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h

@® E-mail: pop.saude@mangaratiba.rj.gov.br
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" Vocé sabe o que é

Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS)?

Os Centros de Atencéao Psicossocial (CAPS) sdo unidades es-
pecializadas em salide mental, para tratamento e reinser¢do
social de pessoas com mais de 18 anos, com transtorno mental
grave. O atendimento nos CAPS ocorre por demanda espon-
tanea (comparecimento do usudrio direto nos centros) ou por
encaminhamento de outros dispositivos da Rede de Saude ou
da rede intersetorial (Assisténcia Social, Educacao, Justica).

Servicos:
» acolhimento;
» atendimento individual;
» atendimento em grupo;
» enfermagem;
» psicologia;
» psiquiatria; e
» Assisténcia Social.

Q Onde encontrar? ]

¢

# End: Rua Sandra Mara Cabral dos Santos, ne 117, Praia do Saco,
Mangaratiba/R)

© Horario: de segunda a quinta, das 8h &s 16h30
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Outros equipamentos e
servicos do municipio

GUARDA MUNICIPAL
M End: Av. José Anténio da Costa, n° 6, Praia do Saco, Mangaratiba/R)

© Horiario: todos os dias, 24h
‘. Tel: 153 ou (21) 98556-7431
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Organizagoes e
projetos sociais

ASSOCIAGAO DOS PESCADORES E MARICULTORES E LAZER DO SAHY

(ASSOPESCA)

M End: Rua Emilia Florinda Ramos Reis, s/n, Sahy, Mangaratiba/R)
€ Tel: (21) 2039-1390 / 97544-0483

@ E-mail: assopesca.sahy@gmail.com

(® Atividades: pesca artesanal, acio social, Educacéo, capacitacio e
orientagdo profissional

@ servicos: Projeto Unidos pela Pesca, cursos de capacitagao, informatica,
desenho, artesanato, orientagdo para aposentadoria e defeso, cadastro
e recadastramento de pescadores(as) artesanais, curso de empreen-
dedorismo, campanha pesca legal, feira de artesanato, legalizagdo
de embarcacdes

ASSOCIAGAO DA COMUNIDADE DOS REMANESCENTES DE QUILOMBO

DA ILHA DA MARAMBAIA

End: Praia do Suja, n° 1, Ilha da Marambaia, Mangaratiba/RJ

®
& Tel: (21) 98668-1192
@ E-mail: arquimaroficial@gmail.com

Atividades: defesa de direitos e interesses dos moradores
da comunidade

Servicos: acoes de preservacdo do meio ambiente, agricultura familiar,
atividades educativas, esportivas, sociais e culturais
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VIDA LONGA E SAUDAVEL

# End: Estrada S50 Jodo Marcos, n® 1.020, Sala 101, Mangaratiba/RJ
Horario: das 9h as 18h
Tel: (21) 98837-2522

E-mail: gvidalongaesaudavel@gmail.com;
marciamartinsmadeira@gmail.com

Atividades: contribuir para a melhoria da qualidade de vida
da populacdo

P O ®¢6

Servigos: palestras comunitarias de carater socioeducativo, roda de
conversa, dangas, aula de informatica, oficinas de beleza e capacita-
¢do profissional

7
.

ASSOCIAQT\O DE MORADORES DE PRAIA GRANDE
#® End:Rua G, s/n, Praia Grande, Mangaratiba/RJ
© Horario: das 15h as 17h

€ Tel: (21) 99632-8345

® E-mail: amopag.praia.grande@gmail.com

(® Atividades: inclusdo e convivéncia social através de oficinas

i Servigos: esporte, artesanato, aulas de violdo, atividades fisicas e
motoras para o bem estar da comunidade

7
.

INSTITUTO PERMAMAR

# End: Av. Litoranea n° 29, Centro, Mangaratiba/R)

Horario: de segunda a sexta, das 8h as 17h, sdbados eventualmente
Tel: (21) 99590-5737

E-mail: biomarinhothais@gmail.com

Site: www.permamar.org

O1® 6

Atividades: promover a valoriza¢do dos saberes tradicionais,

da cultura caigara e a conservagdo marinha por meio de a¢des
educativas, culturais e socioambientais para criangas e adolescentes
de comunidades costeiras

Servicos: oficinas de educagdo ambiental, rodas de histérias, trilhas
interpretativas e jogos tematicos

7
.
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INSTITUTO QUALIVIDA

@ End: Av. Abrah3o Drubscky n° 120, Itacurucé, Mangaratiba/R)
Horario: das 8h as 16h
Tel: (21) 99110-9191

E-mail: qualivida@hotmail.com.br

Atividades: praticas integrativas e complementares na area da saude
humana (equoterapia)

P O®¢O6G

Servigos: atendimento individualizado de equoterapia com equipe
multidisciplinar

7
.

INSTITUTO LUCIA CASTILHO

M End: Rua Minas Gerais, n° 350, casa 2, Praia do Saco, Mangaratiba/R]
Tel: (21) 99473-0716

E-mail: contato@institutoluciacastilho.org

Atividades: agdes culturais, educativas e sociais que fortalecem a
identidade afro-brasileira e combatem o racismo

B O® ¢

Servigos: Projeto Aguas de Axé, Projeto Fio de Esperanga, Projeto
Aguas de Beber Lavar e Benzer, evento Feijdo Batuque e Africanida-
des e Festival de lemanija

7
.

ASSOCIAGAO DOS MORADORES AMIGOS E AMIGAS DAS FAZENDAS

SANTA JUSTINA E SANTA ISABEL

>

End: Rodovia Rio Santos, km 434, Mangaratiba/R)

(Est. Sdo Jodo Marcos, primeira entrada a esquerda ap6s a Escola
Diogo Martins, sentido Serra do Piloto)

Tel: (21) 99058-0050

E-mail: silvinhoss@hotmail.com

Atividades: desenvolvimento de atividades sociais junto a populagdo
dos quilombos Santa Justina e Santa Isabel

B O®¢

Servicos: atividades culturais no espaco de resisténcia Tia Belinha,
capoeira, jongo, roda de samba, artesanato, produtos agroecolégicos
e festas tradicionais
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