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O projeto Territórios em Rede, uma iniciati-
va da Fundação Vale em parceria com a Cidade 
Escola Aprendiz e prefeituras, visa fomentar o 
desenvolvimento social e territorial a partir do 
estabelecimento de uma agenda de prevenção e 
enfrentamento da exclusão escolar. Como parte 
do Programa de Educação e Saúde da Fundação 
Vale, busca-se contribuir com a melhoria da 
Saúde e Educação públicas nos municípios de 
atuação, com secretarias municipais e institui-
ções sociais parceiras nos territórios.

O Territórios em Rede foi iniciado em novem-
bro de 2022 em Cariacica, sendo responsável pela 
busca ativa e pelo acompanhamento social de 
2.789 crianças e adolescentes de 4 a 17 anos em 
exclusão escolar, dos quais 2.299 foram reinse-
ridos nas escolas públicas até março de 2025. 
Isso foi possível por meio de 24.510 ações de 
acompanhamentos, 11.924 visitas domiciliares 
e 19.965 contatos remotos com as famílias. Em 
agosto de 2025, o projeto encerra as ações diretas 
de busca ativa, passando a apoiar o município na 
continuidade dessa política pública, por meio de 
formações e da prática intersetorial. Este Guia é, 
portanto, um produto desta articulação, desti-
nado a informar as famílias sobre como acessar 
seus direitos a partir de serviços e oportunidades 
disponíveis em Cariacica, sendo também uma 
referência de consulta para os profissionais da 
Rede de Proteção Social no município.

Mais informações:

territoriosemrede.org.br 

/projetoterritoriosemrede

territoriosemrede

Iniciativa: Parceiro Executor: Parceiro Institucional:



3

Bem-vindo!

Neste guia você encontra:
Você sabe o que é

 7 Sistema de Garantia de Direitos
Você sabe o que é

 9 Sistema Único de Assistência Social (SUAS)?
 9 Onde encontrar

Você sabe o que é

 10 Centro de Referência de Assistência Social (CRAS)?
 11 Serviços oferecidos pelo CRAS
 12 Onde encontrar

Você sabe o que é

 16 Centro de Referência Especializado de Assistência 
Social (CREAS)?

 17 Serviços oferecidos pelo CREAS
 18 Onde encontrar

Você sabe o que é

 19 Programa Família Acolhedora?
 19 Objetivos do Programa Família Acolhedora

Você sabe o que é

 20 Projeto Apadrinhamento Afetivo?
 20 Objetivos do Projeto

Você sabe o que é o

 21 Programa Mobiliza?
 21 Onde encontrar

Você sabe o que é

 22 Banco de Alimentos?
 22 Onde encontrar

Você sabe o que são os

 23 Centros de Referência das Juventudes (CRJ)?
 23 Serviços oferecidos nos CRJ
 24 Onde encontrar



Neste guia você encontra4

Você sabe o que é

 25 Centro de Convivência para a Pessoa Idosa (CCPI)?
 25 Formas de acesso ao serviço
 26 Onde encontrar

Você sabe o que é

 27 Centro de Referência Especializado da Assistência 
Social para População em Situação de Rua (Centro Pop)?

 27 Onde encontrar

Você sabe o que é

 28 Cadastro Único para Programas Sociais do Governo 
(CadÚnico)?

 29 Saiba quem tem direito
 29 Onde encontrar
 30 Documentos necessários

Você sabe como

 31 Tirar seus Documentos?
 32 Onde encontrar

Você sabe o que é

 33 Faça Fácil Cariacica?
 33 Onde encontrar
 34 Outros Serviços existentes no Faça Fácil

Você sabe o que é

 36 Agência do Trabalhador?
 36 Onde encontrar

Você sabe o que é

 37 Conselho Tutelar?
 39 Onde encontrar

Você sabe o que são

 41 Conselhos Municipais de Direitos?
 41 Saiba o que é a Casa dos Conselhos de Direitos
 43 Onde encontrar

Você sabe o que é

 44 Casa dos Conselhos de Educação?
 44 Onde encontrar



5Neste guia você encontra

Você sabe o que é

 46 Conselho Municipal de Educação (COMEC)?
 46 Onde encontrar

Você sabe o que é

 47 Educação Básica?
 48 Saiba como fazer matrículas nas escolas públicas
 49 Onde encontrar
 49 Rede Municipal de Ensino
 68 Rede Estadual de Ensino

Você sabe o que é

 74 Sistema Único de Saúde (SUS)?
 74 Secretaria Municipal de Saúde
 74 Onde encontrar

Você sabe o que é

 75 Unidade Básica de Saúde (UBS)?
 75 Onde encontrar

Você sabe o que é

 88 Atenção Especializada?
 88 Serviços e equipamentos
 90 Atendimento de Urgência e Emergência

Você sabe o que é o

 93 CAPS?
 93 Onde encontrar

Você sabe o que é

 95 Projeto Minha Saúde?
 95 Saiba como obter o acesso

Você sabe o que é

 96 PROCON?
 96 Saiba como funciona o PROCON
 96 Onde encontrar

Você sabe o que é

 98 INSS?
 98 Saiba como funciona o INSS
 98 Onde encontrar



Neste guia você encontra6

Você sabe o que é

 99 Seguro Desemprego?
 99 Saiba quem pode utilizar este serviço
 100 Veja como acessar o Seguro-Desemprego
 100 Onde Encontrar

Você sabe o que oferece a

 101 Secretaria de Cultura e Turismo?
 101 Onde encontrar

 102 Equipamentos Culturais

 106 Equipamentos de Esporte e Lazer

 108 Organizações da Sociedade Civil (OSC)

 116 Outros Serviços do Município



Sistema de Garantia de Direitos 7

Sistema de Garantia 
de Direitos?

O Sistema de Garantia de Direitos é composto por um 

conjunto de instituições do Poder Público e da sociedade civil 

responsáveis pela promoção, defesa e controle social, com vis-

tas à efetivação dos direitos de crianças e adolescentes, como 

Saúde, Educação, Alimentação e outros, garantidos no Estatu-

to da Criança e do Adolescente (ECA), marco legal brasileiro 

de 1990.

Para que o Sistema funcione como um mecanismo fluido e 

permanente, é preciso que a sociedade civil e governos estejam 

articulados e integrados, compartilhando responsabilidades e 

atuando para um fim comum. Juntas, “as peças” que compõem 

o Sistema devem elaborar estratégias e ações que dialoguem 

com o cenário local (município, comunidade, equipamentos 

públicos) e com a política nacional.

No Eixo Defesa deste Sistema, estão todas as instâncias 

responsáveis pela defesa dos Direitos Humanos de crianças 

e adolescentes, contra violações e pela aplicação de sanções 

(punições) aos agentes violadores. São exemplos de violação de 

direitos a negação de matrículas nas escolas, a falta de atendi-

mento nas Unidades de Saúde e de Assistência Social.

Você sabe o que é 
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No Eixo Promoção, encontram-se todos os atores pú-

blicos, em especial o Governo, que irão criar e executar as 

políticas para que os direitos sejam efetivados em diferen-

tes áreas, como Educação, Saúde, Proteção Social, Inclusão 

Produtiva, entre outras.

No Eixo Controle, está, principalmente, a sociedade civil 

(nós todos, inclusive você), que deverá cobrar do Poder Público 

a efetiva implementação e a qualidade das políticas existentes 

e/ou propostas.
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Você sabe o que é 

Sistema Único de 
Assistência Social (SUAS)?
O Sistema Único de Assistência Social (SUAS) é um sis-

tema coordenado em nível federal pelo Ministério do 

Desenvolvimento e Assistência Social, Família e Combate à 

Fome, com o objetivo de organizar os serviços de Assistência 

Social no país. A gestão e execução das ações previstas no 

SUAS são de responsabilidade, principalmente, dos estados 

e municípios, e a oferta de serviços públicos está dividida em 

duas grandes frentes: 

 ` Proteção Social Básica, voltada à prevenção de riscos 

sociais e pessoais; e 

 ` Proteção Social Especial, destinada a pessoas em 

situação de risco ou violação de direitos.

Onde encontrar?

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL (SEMAS)

End: Centro Administrativo da Prefeitura de Cariacica - Avenida Alice 

Coutinho, no 109, Vera Cruz, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h

Tel: (27) 3354-5553 (Gabinete)

E-mail: semas@cariacica.es.gov.br
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Centro de Referência de 
Assistência Social (CRAS)?
O Centro de Referência de Assistência 

Social (CRAS) é um equipamento da rede de 

Proteção Social Básica pelo qual são ofere-

cidos os serviços que promovem o acesso a 

direitos e fortalecem a convivência familiar 

e comunitária. O CRAS também proporciona a organização e 

a articulação das unidades da rede socioassistencial e de ou-

tras políticas, e tem entre suas principais ações o serviço de 

Proteção e Atendimento Integral à Família (PAIF) para:

 ` pessoas com deficiência;

 ` idosos(as);

 ` crianças e adolescentes;

 ` pessoas inseridas no Cadastro Único (CadÚnico);

 ` beneficiários do Programa Bolsa Família; e 

 ` beneficiários do Benefício de Prestação Continuada (BPC).

Você sabe o que é 
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 ` Serviço de Proteção e Atendimento Integral à Família 

(PAIF)

 ` Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 

(SCFV)

 ` Atendimento para o Cadastro Único (CadÚnico) referente 

aos Programas Sociais: Benefício assistencial à pessoa 

idosa (BPC - Loas), Benefício assistencial à pessoa com 

deficiência (BPC - Loas), BPC na Escola, Bolsa Família, etc.

 ` Oficinas, palestras, acompanhamento familiar

 ` Auxílio Funeral

 ` Nutrição

 ` Doença Congênita

 ` Cesta Básica Emergencial

 ` Cesta Verde - PAA

Cariacica possui oito Centros de Referência de Assistência 

Social (CRAS), que funcionam de segunda a sexta-feira, das 8h 

às 17h.

Serviços oferecidos pelo
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Onde encontrar?

CRAS PORTO DE SANTANA

End: Rua Gabino Rios, s/no, Porto de Santana, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h

Tel: (27) 3354-7102

Bairros de abrangência: Aparecida; Flexal 1 (Flexal 1 + Santa Rosa + 

Modelo); Flexal 2; Nova Canaã (Nova Canaã + Morada Feliz); Porto 

de Santana; Porto Novo (Porto Novo + Bela Vista + Del Porto); 

Presidente Médici (antigo Morro do Meio); Retiro Saudoso (Retiro 

Saudoso + Novo Jardim).

CRAS PADRE GABRIEL

End: Avenida Padre Gabriel, no 6 (ao lado da Escola Renascer), Padre 

Gabriel, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h

Tel: (27) 3346-6325 / 3354-7108

Bairros de abrangência: Alzira Ramos (Rua Copo de Leite para cima); 

Campo Belo (Campo Belo + Barbados); Campina Grande (Campina 

Verde); Chácara União; Cruzeiro do Sul; Formate; Jardim Campo 

Grande (Jardim Campo Grande + Campo Novo); Morada de Santa 

Fé (Santa Fé + Morada de Campo Grande); Padre Gabriel; Parque 

Gramado; Rosa da Penha (Rosa da Penha + Universitário); Santa 

Bárbara (São Vicente + Vila Nova + Colina + Estrela do Sul + Estrela 

Dalva 1 e 2); Santa Paula; Santo André (Santo André + Flor do Campo 

+ Vila Rica); São Benedito (São Benedito + Santo Amaro); Tiradentes.
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CRAS CAMPO VERDE

End: Avenida Central, Qd. 12, lotes 1 a 13 (ao lado do antigo Haras), 

Campo Verde, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h

Tel: (27) 3254-6355 / 3354-7104

Bairros de abrangência: Alice Coutinho; Antônio Ferreira Borges 

(Antônio Bubú (Bubú + Vila Roma); Campo Verde (Campo Verde + 

Lago Belo + Modelo); Cangaíba, (Cangaíba + Chácaras Santa Rosa + 

Chácara Nacional); Cariacica Sede (Cariacica-Sede + Santa Helena + 

Andorinhas + Coqueiral + Nova República + Morro Novo + Parque de 

Cariacica + São José + Morrinhos); Residencial Primavera + São João 

Batista [porção norte]; Duas Bocas; Planeta (Planeta + Vista Alegre 

+ São Carlos); Porto de Cariacica (Porto de Cariacica + Porto Belo 1); 

Prolar (Prolar + Morada do Lago); Santa Luzia (Santa Luzia + Porto 

Belo 2 + Morada do Porto); Santo Antônio; São João Batista; Serra do 

Anil; Tabajara; Vila Merlo.

Área Rural: Azeredo, Cangaiba, Moxuara, Roças Velhas, Sertão 

Velho, Cachoeirinha, Maricará, Sabão, Capoeira Grande, Ibiapaba 

2, Duas Bocas, Serra do Anil, Boqueirão, Destacamento de Baixo, 

Destacamento de Cima, Morro do Óleo, Patioba.

CRAS NOVA ROSA DA PENHA II

End: Rua Oitenta e Sete, s/no, Nova Rosa da Penha II, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h

Tel: (27) 3284-3664 / 3354-7103

Bairros de abrangência: Nova Esperança; Nova Rosa da Penha (Nova 

Rosa da Penha 1 e 2 + Vila Progresso); Padre Mathias/Pica-Pau; Porto 

das Pedras; Porto Engenho; Vila Cajueiro.
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CRAS ALTO MUCURI

End: Rua Bragança, s/no, Mucuri (próximo à Igreja Católica São José 

Evangelista), Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h

Tel: (27) 3346-6302 / 3354-7105

Bairros de abrangência: Florida; Mucuri (Mucuri + Paraíso + 

Domingos Martins); Nova Campo Grande; Novo Brasil (Novo Brasil 

+ Jardim Boa Vista); Novo Horizonte (Novo Horizonte + Chácara 

Horizonte + Jardim Piranema + Flor de Piranema + Residencial 

Horizonte + Chácara Beira Rio); Operário (Operário + Beira Rio + Vale 

Dourado); Piranema (Piranema + Residencial Piranema; Moscon + 

Sperotto); São Francisco (São Francisco + Cristo Rei + Santa Luzia); 

Trincheira; Vale dos Reis; Vila Independência (Vila Independência 

+ Montes Claros + Pingo de Ouro + Parque do Contorno + Santa 

Anatália), Vista Dourada (Vista Dourada + Jardim Beira Rio + Chácaras 

Rio Bonito); Vila Capixaba; Santa Cecília; Vista Dourada; Vila 

Palestina.

Área Rural: Formate, Boa Vista, Mungumba, Roda D’Água, Boca do 

Mato, Taquaruçu.

CRAS BELA AURORA

End: Avenida Espírito Santo, no 273, Bela Aurora, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h

Tel: (27) 3354-7106

Bairros de abrangência: Bandeirantes, Cordovil (Cordovil + 

Valparaíso); Bela Aurora (Bela Aurora + Siderúrgica + Marinho); 

Boa Sorte (Boa Sorte + São Thiago); Itapemirim; Jardim América; 

Maracanã; São Geraldo; São Geraldo 2 (São Geraldo 2 + Emídio Paiva); 

São Conrado; Sotelândia; Vale Esperança; Vasco da Gama (Vasco 

da Gama + Progresso); Vila Isabel; Vista Mar (Vista Mar + Vala do 

Marinho + Ipiranga).
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CRAS GRAÚNA

End: Rua Geraldo Gonçalves, no 452, Graúna, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8 às 17h

Tel: (27) 3354-7101

Bairros de abrangência: Alto Boa Vista; Alto Lage; Campo Grande 

(Campo Grande + Dona Augusta + Laranjeiras); Dom Bosco (Dom 

Bosco + João Júlio Daher); Expedito; Itacibá (Itacibá + Ferdinando 

Santório); Itanguá (Itanguá + São Luiz + Aldeia do Coco + Jucutupê 

+ Mata da Praia); Itaquari; Nova Brasília (Nova Brasília + Frincasa); 

Nova Valverde; Oriente; Rio Branco (Rio Branco + Vila Bandeirantes); 

Sotema; Santana; Tucum (Tucum + São Silvestre + Vila Oásis); Vera 

Cruz (Vera Cruz + Cantinho Feliz); Vila Graúna; Vila Prudêncio (Vila 

Prudêncio + Vila Petrônio).

CRAS RIO MARINHO

End: Rua 7, no 24, Rio Marinho (próximo à Unidade de Saúde de Rio 

Marinho), Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h

Tel: (27) 3316-3413

Bairros de abrangência: Alzira Ramos (Rua Copo de Leite para baixo); 

Bela Vista (Santa Catarina 1, 2, e 3 + Bela Vista); Caçaroca; Castelo 

Branco (Castelo Branco + União); Jardim Botânico (Nelson Ramos 1 + 

Liberdade + Jardim Botânico 1 e 2); Jardim de Alah; Rio Marinho (Rio 

Marinho + Otto Ramos); Vista Linda.



CREAS16

Centro de Referência 
Especializado de 
Assistência Social (CREAS)?
O Centro de Referência 

Especializado de Assistência Social 

(CREAS) é uma unidade pública da 

política de Assistência Social na qual 

são atendidas famílias e pessoas que 

estão em situação de risco social ou 

tiveram seus direitos violados.

A Proteção Social Especial (PSE) é um conjunto de programas, 

projetos e serviços para proteger famílias e indivíduos que 

estão em situação de risco social ou tiveram seus direitos 

violados. O serviço de Proteção Social Especial faz parte do 

Sistema Único de Assistência Social (SUAS) e oferece apoio, 

orientação e acompanhamento para a superação das situa-

ções de risco. Alguns serviços podem exigir acompanhamento 

familiar e/ou individual, e a adoção de diferentes estratégias 

protetivas.

Você sabe o que é 

CREAS
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 ` Serviço de Proteção e Atendimento Especializado a 

Famílias e Indivíduos (PAEFI);

 ` Programa de Erradicação do Trabalho Infantil (PETI);

 ` Serviço de Proteção Social a Adolescentes em 

Cumprimento de Medida Socioeducativa de Liberdade 

Assistida (LA) e de Prestação de Serviços à Comunidade;

 ` Serviço Especializado em Abordagem Social (Campo 

Grande);

 ` Serviço Especializado de Atendimento Domiciliar (Itacibá);

 ` Serviços de Alta Complexidade;

 ` Abrigos para Crianças;

 ` Abrigos para Adolescentes;

 ` Abrigos para a População em Situação de Rua;

 ` Programa Família Acolhedora;

 ` Projeto Apadrinhamento Afetivo;

 ` Acolhimento Institucional para Pessoas em Situação de Rua;

 ` Acolhimento Institucional para Adultos e Idosos;

 ` Atendimento à Mulher Vítima de Violência Doméstica.

Serviços oferecidos pelo
CREAS
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Onde encontrar?

CREAS DE CAMPO GRANDE

End: Rua Quinze de Novembro, no 33, Campo Grande, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 16h. Das 17h às 22h: 

plantão e abordagem de rua. Finais de semana e feriados: plantão.

Tel: (27) 3346-6320 / 3346-6329 / 3346-6335

CREAS DE ITACIBÁ

End: Rua Itaguaçu, no 26, Itacibá, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h

Tel: (27) 3354-7113
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Programa Família 
Acolhedora?

É uma das modalidades de acolhimento a crianças e/ou 

adolescentes que tiveram, como medida protetiva, o afasta-

mento da família de origem, sendo definido como um servi-

ço que organiza o acolhimento na residência de famílias das 

comunidades do município. A Lei Municipal que respalda o 

programa é a Lei nº 4.917, de 26 de março de 2012.

Objetivos do Programa Família Acolhedora:

 ` Acolher crianças e/ou adolescentes de até 18 anos de 

idade em famílias acolhedoras, por um ano, podendo ser 

renovado por mais um ano, de acordo com decisão judicial;

 ` Propiciar o atendimento em ambiente familiar, garantindo 

atenção individualizada e convivência comunitária.

Você sabe o que é 

Onde encontrar?

Tel: (27) 3354-5562
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Projeto Apadrinhamento 
Afetivo?

O Projeto visa proporcionar a convivência familiar e comu-

nitária a crianças ou adolescentes a partir dos 7 anos de idade, 

que foram destituídos ou suspensos do poder familiar, com 

remotas possibilidades de reintegração à família de origem ou 

de inserção em família substituta.

Objetivos do Projeto:

 ` Proporcionar a padrinhos/madrinhas formação e 

acompanhamento para auxiliá-los em estratégias a 

serem adotadas;

 ` Contribuir para que crianças e/ou adolescentes acolhidos 

tenham possibilidade de construir e manter vínculos;

 ` Sensibilizar a sociedade para a problemática de crianças 

e/ou adolescentes acolhidos.

Você sabe o que é 

Onde encontrar?

Tel: (27) 3354-5562
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Programa Mobiliza?
O Programa Mobiliza Cariacica tem como objetivo pro-

mover o acesso de populações urbanas e rurais, na faixa etária 

compreendida entre 14 e 64 anos de idade, beneficiárias dos 

serviços ofertados pela Política de Assistência Social, que se 

encontrem em situação de vulnerabilidade e risco social, com 

vistas a sua (re)integração ao mundo do trabalho, por meio de 

programas e projetos de formação e capacitação profissional.

Você sabe o que é o 

Onde encontrar?

End: CRAS Porto de Santana, CRAS Padre Gabriel, CRAS Campo 

Verde, CRAS Alto Mucuri, CRAS Nova Rosa da Penha, CRAS Graúna, 

CRAS Bela Aurora E CRAS Rio Marinho.
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Banco de Alimentos?
O Banco de Alimentos da Secretaria Municipal de Assis-

tência Social (Semas) tem por objetivo promover a segurança 

alimentar e nutricional, combater a fome e a desnutrição e 

reduzir as perdas e desperdícios de alimentos, por meio do 

acesso à alimentação adequada e saudável.

As pessoas que quiserem receber cestas devem fazer o 

agendamento para avaliação do cadastro nas unidades dos 

Centros de Referência de Assistência Social (CRAS).

Você sabe o que é 

Onde encontrar?

End: Avenida Glauber Rocha, no 219, Morada de Santa Fé, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 16 horas

Tel: (27) 3346-6337
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Centros de Referências das 
Juventudes (CRJ)?

Os Centros são espaços de garantia de direitos das ju-

ventudes capixabas, conforme o Estatuto da Juventude (Lei 

n.º 12.852/2013). Neles, os jovens irão encontrar uma equipe 

formada por psicólogos, assistentes sociais, terapeutas ocupa-

cionais, educadores, articuladores locais, oficineiros e outros 

profissionais que entendem a importância de se viver as juven-

tudes com autonomia, escrevendo a sua própria história.

Serviços oferecidos nos CRJ:

 ` Oficinas e cursos de qualificação e profissionalizantes;

 ` Acompanhamento individual e/ou coletivo;

 ` Atividades e eventos artísticos, culturais e esportivos no 

território;

 ` Mostras semestrais e anuais dos trabalhos produzidos;

 ` Mostra de Profissões;

 ` Auxílio-transporte;

 ` Passeios, vivências e/ou visitas fora do território;

 ` Empréstimo de equipamentos audiovisuais e salas;

 ` Acesso à internet;

 ` Promoção da geração de renda por meio do Laboratório 

de Potencialidades Capixabas (LAB Poca).

Você sabe o que são os
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Onde encontrar?

CENTRO DE REFERÊNCIA DAS JUVENTUDES (CRJ) CARIACICA

End: Rua Che Guevara, no 191, Castelo Branco (em frente ao Material 

de Construção Fire), Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 9h às 21h, e eventualmente 

aos sábados.

Tel: (27) 3284-3822

CENTRO DE REFERÊNCIA DAS JUVENTUDES (CRJ) FLEXAL

End: Avenida Nossa Senhora da Penha, no 692, Flexal II (no imóvel 

onde funcionou a antiga Casa das Irmãs), Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 10h às 20h, e eventualmente 

aos sábados.

Tel: (27) 99893-3257
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Centro de Convivência 
para a Pessoa Idosa (CCPI)?

O Centro de Convivência para a Pessoa Idosa atende pes-

soas de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, 

em situação de vulnerabilidade social, com prioridade para:

 ` Beneficiários do Benefício da Prestação Continuada (BPC);

 ` Idosos pertencentes a famílias beneficiárias de programas 

de transferência de renda;

 ` Os que apresentam vivências de isolamento por ausência 

de acesso a serviços e oportunidades de convívio 

familiar e comunitário e cujas necessidades, interesses e 

disponibilidades indiquem a inclusão no serviço.

Formas de acesso ao serviço:

 ` Demanda espontânea do idoso ou de familiar no local de 

funcionamento do serviço;

 ` Busca ativa;

 ` Encaminhamento da rede socioassistencial ou por 

outras políticas que atendam o idoso em risco social ou 

vulnerabilidade em Cariacica.

Você sabe o que é
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Onde encontrar?

End: Rua Honduras, no 37, Jardim América, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8 às 17h

Tel: (27) 3354-5544

End: Rua Belarmino, no 07, Campo Grande, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta, das 8h às 17h

Tel: ainda não tem telefone (recém inaugurado)
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Onde encontrar?

End: Rua Manoel Freire Corrêa, no 22, Santa Bárbara, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h

Tel: (27) 3254-6326 / 3354-5558 (Gerência de Proteção Especial da 

Secretaria de Assistência Social)

Centro Pop?
O Centro de Referência Especializado da Assistência 

Social para a População em Situação de Rua (Centro Pop)

é um serviço para a população em situação de rua e funciona 

de segunda a sexta-feira, no período diurno, no município de 

Cariacica. No município da Serra funciona no período diurno, 

todos os dias da semana. 

Neste espaço os usuários têm acesso à área para higieniza-

ção (pessoal e de seus pertences), alimentação, atendimentos 

psicossociais, oficinas, grupos reflexivos e culturais e encami-

nhamento às demais políticas públicas, como Saúde, Educação, 

Trabalho e Renda, Cultura, Esportes, etc.

Você sabe o que é
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Cadastro Único para 
Programas Sociais 
do Governo Federal 
(CadÚnico)?

O CadÚnico é o instrumento de identificação e caracteriza-

ção socioeconômica das famílias de baixa renda, para a inscrição 

de beneficiários em programas sociais governamentais. A in-

clusão no Cadastro permite que elas tenham acesso às políticas 

públicas de Assistência Social disponibilizadas pelo Estado.

Diversos benefícios e programas sociais podem ser obtidos 

por meio do Número de Identificação Social (NIS): Benefício de 

Prestação Continuada (BPC), Carteira do Idoso, ID Jovem, Pro-

grama Minha Casa, Minha Vida, Programa Nacional de Fortale-

cimento da Agricultura Familiar, isenções em provas de concur-

sos públicos, tarifa social de energia elétrica e outros.

Você sabe o que é 



Como dar entrada no 
CadÚnico?

Quem tem direito?
 ` As famílias que vivem com renda mensal de até meio 

salário mínimo por pessoa;

 ` As famílias que fazem parte de povos e comunidades 

tradicionais ou de grupos específicos, como indígenas, 

quilombolas, ribeirinhos e população em  

situação de rua.

As famílias com renda por pessoa acima de meio salário 
mínimo podem ser cadastradas para participar de 
programas ou serviços específicos.
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Onde encontrar?

CENTRAL DO CADASTRO ÚNICO

End: Avenida Alice Coutinho, no 109, Vera Cruz, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h

Tel: (27) 3354-5564

E-mail: cadastrounico@cariacica.es.gov.br

E nas unidades dos CRAS (Centros de Referência da Assistência Social).



O que levar?
Tanto no cadastro quanto na atualização, 
o responsável familiar precisa levar os 
seguintes documentos:
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 ` Carteira de Identidade (RG)

 ` CPF

 ` Título de Eleitor

 ` Carteira de Trabalho

 ` Certidão de nascimento

 ` Certidão administrativa de nascimento do indígena (RANI)

 ` Certidão de casamento 

 ` Comprovante de residência original de todos os 

membros que moram na mesma casa
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Tirar seus documentos?
Ter acesso aos documentos pessoais é um direito de todo ser 

humano. Com os documentos em mãos, sobretudo a Carteira 

de Identidade, é possível ter acesso aos serviços públicos, 

como no Sistema Único de Saúde (SUS), fazer matrículas nas 

escolas, obter o Bolsa Família, etc.

 ` A emissão da 1ª via da Carteira de Identidade passou a ser 
um serviço gratuito em todo o território nacional, conforme 
a Lei Federal n.º 12.687/2012. Para ter direito ao benefício da 
gratuidade, o requerente deve estar desempregado, mediante 
comprovação, ou receber salário inferior a três salários 
mínimos, também mediante comprovação; ou apresentar 
boletim de ocorrência de FURTO ou ROUBO do documento ou, 
ainda, nos casos de renovação de RG provisório.

A Carteira de Identidade (RG) é 
um dos principais documentos 
de identificação, e é de 
responsabilidade do Departamento 
de Identificação da Polícia Civil.

Você sabe como 
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Os documentos necessários para emitir a 1ª via da Carteira 

de Identidade ou solicitar a 2ª via são:

 ` Certidão de nascimento (se for solteiro), Certidão de 

casamento (se for casado) ou Certificado de naturalização 

(original ou cópia autenticada);

 ` Comprovante de pagamento da taxa, no caso de 2ª via do 

documento;

 ` CPF, se o requerente desejar que conste o número na 

sua Carteira de Identidade. Neste caso, o cidadão deverá 

apresentar o CPF original ou uma cópia autenticada.

Onde encontrar?

FAÇA FÁCIL CARIACICA

End: Rodovia Leste-Oeste, no 154, Santo André (próximo ao terminal 

de Campo Grande), Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h; aos sábados, das 8h 

às 13h

Tel: (27) 3636-0149

Agendamento Eletrônico: https://facafacil.es.gov.br

E-mail: faleconosco@facafacil.es.gov.br
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Onde encontrar?

FAÇA FÁCIL CARIACICA

End: Rodovia Leste-Oeste, no 154, Santo André (próximo ao terminal 

de Campo Grande), Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h; aos sábados, das 8h 

às 13h

Tel: (27) 3636-0149

E-mail: faleconosco@facafacil.es.gov.br

Site: https://facafacil.es.gov.br/

Faça Fácil Cariacica?
O Faça Fácil reúne, no mesmo espaço físico, vários órgãos 

prestadores de serviços públicos, entidades da sociedade civil e 

empresas de natureza pública, estabelecendo um novo para-

digma de atendimento ao cidadão. Ele busca facilitar o acesso 

aos serviços ofertados pelo Poder Público, integrando inúme-

ros órgãos em um mesmo espaço físico.

Dentre as diversas facilidades proporcionadas pelo Faça 

Fácil, destaca-se a entrega com maior rapidez de serviços: Car-

teira de Identidade, Carteira de Trabalho Digital, Transferência 

de Veículos, CPF e Serviços Eletrônicos.

Você sabe o que é
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Outros Serviços Existentes 
no Faça Fácil

COMPANHIA ESPÍRITO-SANTENSE DE SANEAMENTO (CESAN)

- Oferece serviços relacionados ao abastecimento de água, coleta e 

tratamento de esgoto, atualização do endereço da ligação, conserto 

de vazamento de água, ligação ou separação de água, solicitação de 

reparação de danos, entre outros.

POLÍCIA CIVIL DO ESPÍRITO SANTO (PC/ES)

- Oferece serviços de emissão de Carteira de Identidade e Carteira de 

Identidade Nacional.

COMPANHIA ESTADUAL DE TRANSPORTES COLETIVOS DE 
PASSAGEIROS DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO

- Oferece serviços relacionados ao sistema de transporte público de 

passageiros da Região Metropolitana da Grande Vitória: concessão de 

passe livre para idosos, pessoas com necessidades especiais, obesidade 

mórbida ou ostomizados.

DEPARTAMENTO ESTADUAL DE TRÂNSITO DO ESPÍRITO SANTO 
(DETRAN/ES)

- Oferece serviços relacionados à habilitação de condutores, 

documentação e serviços para veículos, certificado de registro de 

veículos, transporte escolar, certidão e transferência de propriedade de 

veículo, entre outros.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIACICA

- Dentro do Faça Fácil, a administração municipal presta serviços, tais 

como: Credenciamento para Vagas de Estacionamento (pessoas idosas 

e pessoas com deficiência), IPTU, Solicitação de material hospitalar e/ou 

medicação, Nosso crédito

- financiamento, Serviço militar, parcelamento de taxas e Telecentro 

(acesso à internet para o cidadão).

SECRETARIA DE ESTADO DA FAZENDA

- Oferece serviços relacionados ao Documento Único de Arrecadação 

(DUA), Certidão Negativa de Débitos, ICMS, IPVA (parcelamento, isenção 

para pessoa com deficiência física, auditiva, visual ou mental severa ou 

profunda, autistas), emissão de Nota Fiscal avulsa.

SISTEMA NACIONAL DE EMPREGOS (SINE)

- Oferece vagas de emprego e serviços relacionados ao Seguro-

Desemprego e emissão de Carteira de Trabalho.

- Emissão da Carteira de Trabalho e Previdência Social para brasileiro 

nato: só atende às novas solicitações de Carteira de Trabalho por 

meio eletrônico, seguindo a Portaria nº 1.065/2019 do Ministério da 

Economia e Trabalho, que disciplina a emissão da Carteira de Trabalho 

Digital. O atendimento é com hora marcada.

NÃO é necessário levar foto (a foto é tirada no momento do 

atendimento). Observação: Para melhor qualidade da foto, utilize 

roupa na cor escura.

SECRETARIA ESTADUAL DE SAÚDE

- Abertura de processo para recebimento de medicamentos e fórmulas 

nutricionais de alto custo fornecidos pelo Estado.
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Agência do Trabalhador?
A Agência do Trabalhador de Cariacica funciona como 

mediadora entre as empresas e os trabalhadores em busca de 

colocação no mercado de trabalho.

Para concorrer a uma das vagas disponíveis semanalmente, 

a Gerência de Capacitação, Emprego e Renda (Gecaper) solicita 

que o candidato apresente apenas a Carteira de Trabalho e do-

cumentos pessoais. Os perfis são selecionados e encaminhados 

conforme a solicitação das empresas.

Além disso, o interessado pode arquivar suas informações 

pessoais no banco de dados da Agência, que irá acioná-lo 

assim que surgir outra oportunidade. Também é possível re-

alizar cadastros para estágios, cursos de qualificação e jovem 

aprendiz. A unidade conta com 644 empresas parceiras e 

instituições conveniadas.

Você sabe o que é 

Onde encontrar?

FAÇA FÁCIL CARIACICA

End: Avenida Alice Coutinho, no 109, Vera Cruz (Centro Administrativo 

da Prefeitura de Cariacica), Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h

Tel: (27) 3354-5510
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Você sabe o que é 

Os conselheiros são eleitos 

nas comunidades locais  

pelo voto popular.

Cada unidade do Conselho 

Tutelar conta com cinco 

integrantes. 

Conselho Tutelar?
O Conselho Tutelar é um órgão 

permanente de atuação municipal, 

autônomo e encarregado, pela 

sociedade, para salvaguardar e 

zelar pelos direitos da criança 

e do adolescente. Ele é um dos 

principais órgãos de defesa e 

controle social dos direitos de crianças e adolescentes 

e compõe o Sistema de Garantia de Direitos, uma vez 

que está na ponta da abordagem junto à sociedade e 

funciona como uma espécie de guardião, que possibilita 

o encaminhamento de casos de violações de direitos.
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Os conselheiros devem atuar para garantir a atenção e apoio 

aos direitos das crianças e dos adolescentes.

Estes conselheiros são responsáveis pelo diálogo com os 

pais e responsáveis das crianças e adolescentes, bem como 

com a escola, trabalhando pela e a partir da identificação  

de violações de direitos e propondo medidas para  

cada caso. 

Os conselheiros devem atuar em parceria com escolas, 

organizações sociais e serviços públicos.

As denúncias de violações podem chegar por diferentes 

atores da sociedade civil e do Poder Público, como delegacias, 

Unidades Básicas de Saúde (UBS), escolas, e outros.

As decisões sobre cada 

caso são tomadas de forma 

colegiada, durante as reuniões 

entre os integrantes.
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Onde encontrar?

CONSELHO TUTELAR - REGIÃO I

End: Rua Nilton Balestreiro, no 4, Itacibá, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h

Tel: (27) 3354-7109 / 99945-6962 (plantão)

E-mail: conselhotutelar1@cariacica.es.gov.br

Bairros Integrantes da Regional I: Alagado, Aparecida, Conj. J. M. 

Ferreira, Conj. Resd. Aldeia Coco, Del Porto, Flexal I e II, Frincasa, 

Graúna, Itacibá, Itanguá, Mata da Praia, Modelo, Morada Feliz, 

Morro Aparecida, Nova Brasília, Nova Canaã, Nova Valverde, Novo 

Jardim, Oriente, Parque Tabajara, Poço Mestre, Porto de Santana 

Porto Novo, Presidente Médici, Retiro Saudoso, Rio Branco, Santa 

Rosa, Santana, São José Operário, São Silvestre, Tabajara, Tucum, Vila 

Bandeirantes, Vila Oasis, Vila Petrônio, Vila Prudêncio.

CONSELHO TUTELAR - REGIÃO II

End: Rua Duque de Caxias, no 18, Cariacica Sede, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h

Tel: (27) 3354-7110 / 99945-6172 (plantão)

E-mail: conselhotutelar2@cariacica.es.gov.br

Bairros Integrantes da Regional II: Alice Coutinho, Alzira Bley, 
Andorinhas, Antônio Ferreira Borges, Araça, Areinha, Bubu, 
Cachoeirinha, Cajueiro, Campo Verde I, II e III, Cangaíba, Cariacica 
Sede, Chácara Bem Te Vi, Chácara Campo Grande, Destacamento, 
Duas Bocas, Ibiapaba, Itaenga, Limão, Mangueiras, Maricará, 
Moxuara, Morada do Porto, Morada dos Lagos, Morrinhos, Morro 
do Óleo, Morro Novo, Nova Esperança, Nova República, Nova Rosa 
da Penha I e II, Parque Moxuara, Parque Nacional, Pedro Fontes, Pica 
Pau, Planeta I e II, Porto Belo I e II, Porto de Cariacica, Prolar I, II e 
III, Roças Velhas, Sabão, Santa Luzia, Santo Antônio I e II, São João 
Batista I e II, São José, Sertão Velho, Vila Cajueiro, Vila Merlo, Vila 
Progresso I e II, Vila Roma.
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CONSELHO TUTELAR - REGIÃO III

End: Rua São João do Acre, no 4, Vila Palestina, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h

Tel: (27) 3354-7111 / 99580-4529 (plantão)

E-mail: conselhotutelar3@cariacica.es.gov.br

Bairros Integrantes da Regional III: Alto Boa Vista, Alto Lage, 

Alto Mucuri, Beira Rio, Boa Vista, Campina Grande, Campo 

Grande, Canto Feliz, Colina, Cruzeiro do Sul, Dom Bosco, Dona 

Augusta, Estrela Dalva, Expedito, Flor de Piranema, Flor do Campo, 

Florida, Independência, Itaquari, Jardim América, Montes Claros, 

Morada Campo Grande, Mucuri, Nova Campo Grande, Novo 

Brasil, Novo Horizonte, Operário, Piranema, Roda D’água, Santa 

Bárbara, Santa Cecília, Santa Fé, Santa Luzia, Santo André, São 

Conrado, São Francisco, São Geraldo, São Gonçalo, São Vicente, 

Sotema, Tiradentes, Vale dos Reis, Vera Cruz, Vila Capixaba, Vila 

Independência, Vila Palestina, Vila Rica, Vista Dourada.

CONSELHO TUTELAR - REGIÃO IV

End: Rua Celestino de Almeida, no 580, Castelo Branco, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h

Tel: (27) 3354-7112 / 99933-9170 (plantão)

E-mail: conselhotutelar4@cariacica.es.gov.br

Bairros Integrantes da Regional IV: Alzira Ramos I e II, Bandeirantes, 

Bela Aurora, Bela Vista, Boa Sorte, Caçaroca, Campina Verde, Campo 

Belo, Campo Novo, Caramuru, Castelo Branco, Cordovil, Ipiranga, 

Itapemirim, J. Kubitschek, Jardim Botânico, Jardim Campo Grande, 

Jardim de Halá, Jardim dos Palmares, Liberdade, Maracanã, Padre 

Gabriel, Parque Gramado, Ramos, Rio Marinho, Rosa da Penha, Santa 

Catarina, Santa Paula, São Benedito, São Bernardo, São Geraldo II, São 

Rafael, São Tiago, Sotelândia, União, Valparaíso, Vale Esperança, Vasco 

da Gama, Vila Isabel, Vila Nova, Vila Regis, Vista Linda, Vista Mar.
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Conselhos Municipais de 
Direitos?

Os Conselhos têm a obrigação de formular, supervisionar e 

avaliar as políticas públicas em todos os níveis da administração 

direta e indireta, com o objetivo de eliminar quaisquer discrimi-

nações. É também destinado a colaborar com os demais órgãos 

da administração municipal no planejamento e na execução de 

políticas públicas especialmente, nas áreas de Saúde, Prevenção 

à violência, Educação, Habitação, Cultura e Trabalho.

Saiba o que é a Casa dos Conselhos de 
Direitos

A Casa dos Conselhos de Direitos de Cariacica, vinculada à 

Secretaria Municipal de Assistência Social, abrange os seguin-

tes conselhos:

 ` Conselho Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional 

Sustentável (COMSEAS)

 ` Conselho Municipal dos Direitos do Idoso (COMDIC)

 ` Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiência 

(COMDPED)

 ` Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do 

Adolescente (COMDCAC)

 ` Conselho Municipal de Assistência Social (COMASC)

Você sabe o que são
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O Conselho Municipal de Assistência Social (COMASC) 

é responsável por deliberar e fiscalizar a execução da Política 

Municipal de Assistência Social e seu financiamento, em conso-

nância com a Política Nacional de Assistência Social e, ainda, 

acompanhar, avaliar e fiscalizar os serviços de Assistência So-

cial prestados à população do município, pelos órgãos, entida-

des governamentais e não governamentais, que atuam na área 

de Assistência Social.

O Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Ado-

lescente (COMDCAC) é um órgão deliberativo e controlador 

da política de atendimento à criança e ao adolescente, e tem 

como objetivo garantir seus direitos, por meio de políticas bá-

sicas de atendimento, bem como gerir e fiscalizar as execuções 

orçamentárias do Fundo Municipal da Criança e do Adolescen-

te; é de sua competência cadastrar, recadastrar e registrar, de 

acordo com critérios estabelecidos pelo Conselho, as entidades 

e programas governamentais e não governamentais de atendi-

mento dos Direitos da criança e do adolescente.

O Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa 

Idosa (COMDIC) é um órgão autônomo, permanente, paritário, 

deliberativo, consultivo, fiscalizador, formulador e controlador 

das políticas públicas e ações voltadas para a pessoa idosa, no 

âmbito do município de Cariacica.

O Conselho Municipal de Segurança Alimentar e Nutri-

cional Sustentável de Cariacica (COMSEAS) é responsável 

por estabelecer o diálogo permanente entre a administração 

municipal e as organizações sociais nele representadas, com o 



Conselhos Municipais de Direitos 43

objetivo de formular, acompanhar, fiscalizar as políticas públi-

cas que visem à garantia do direito humano à alimentação.

Por último, o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa 

com Deficiência (COMDPED) acompanha e fiscaliza a efetiva 

implantação e implementação da política de atendimento da 

pessoa com deficiência, como também define e acompanha 

prioridades de aplicação dos recursos públicos municipais 

destinados aos serviços de atendimento e de assistência social 

voltados para este segmento da população.

Todos estes Conselhos exercem o controle sobre a política 

pública, por meio da elaboração de diretrizes, da fiscaliza-

ção da aplicação dos recursos públicos, do estabelecimento 

de metas e do acompanhamento da execução de programas 

sociais. Além disso, promovem o engajamento da sociedade 

civil na formulação e no monitoramento das políticas sociais, 

contribuindo para uma gestão mais transparente, participativa 

e eficaz na promoção do bem-estar social.

Onde encontrar?

End: Avenida Getúlio Vargas, no 311, Campo Grande (ponto de 

referência: Rua do Cartório Eleitoral de Campo Grande), Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 16h

Tel: (27) 3346-6333 / 3354-7117

E-mail: casadosconselhos@cariacica.es.gov.br
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Casa dos Conselhos de 
Educação?

A Casa dos Conselhos de Educação de Cariacica é compos-

ta pelos seguintes órgãos:

 ` Conselho de Alimentação Escolar (CAE)

Tem a finalidade de, entre outros aspectos, acompanhar e 

fiscalizar o direito humano à alimentação adequada, a fim de 

garantir a segurança alimentar e nutricional dos estudantes, 

além de promover a participação da comunidade no controle 

social e no processo de descentralização das ações e articula-

ções entre os entes federados.

 ` Conselho Municipal do Novo Fundeb de Cariacica 

(COMFUC)

Tem por objetivo realizar o acompanhamento e o controle 

social sobre a distribuição, a transferência e a aplicação dos 

recursos do CACS FUNDEB com organização, assessoramento e 

ação independentes, e em harmonia com os órgãos da admi-

nistração pública municipal de Cariacica.

Você sabe o que é 

E-mail: cae@edu.cariacica.es.gov.br

E-mail: comfuc@edu.cariacica.es.gov.br
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 ` Fórum Municipal de Educação (FME)

O Fórum Municipal de Educação de Cariacica (FME) é com-

posto por representantes de órgão públicos, órgãos de con-

trole social, autarquias, entidades e movimentos sociais, e tem 

como atribuições a participação no processo de concepção, 

de implementação e de avaliação da política pública municipal 

de Educação, bem como o acompanhamento e a avaliação das 

deliberações das Conferências de Educação e dos Planos de 

Educação, sobretudo, os impactos da implementação do Plano 

Municipal de Educação.

E-mail: fme.seme@edu.cariacica.es.gov.br
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Conselho Municipal de 
Educação de Cariacica 
(COMEC) ?

O Conselho Municipal de Educação de Cariacica (COMEC) 

é integrante do Sistema Municipal de Educação, com atuação 

sobre as políticas públicas educacionais do município, e tem a 

finalidade de planejar, orientar e disciplinar as ações no âmbito 

no ensino público municipal e da Educação Infantil da iniciativa 

privada, exercendo funções normativas, deliberativas, consul-

tivas e de avaliação da Educação no município.

Você sabe o que é 

Onde encontrar?

End: Rua da Lage, no 15, Itaquari (anexo à Secretaria Municipal de 

Educação), Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 17h

Tel: (27) 3354-5765

E-mail: comec@edu.cariacica.es.gov.br
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A Educação Infantil é a primeira etapa da Educação 

Básica e tem como finalidade o desenvolvimento inte-

gral da criança de até 5 anos de idade, em seus aspec-

tos físico, psicológico, intelectual e social, complemen-

tando a ação da família e da comunidade.

O Ensino Médio é a etapa final da Educação Básica, 

com duração mínima de três anos, e tem como finali-

dades a consolidação e o aprofundamento dos conhe-

cimentos e a preparação básica para o trabalho. 

O Ensino Fundamental obrigatório, com duração de 

nove anos, é gratuito na escola pública, e começa aos 

6 anos de idade. Ele é dividido em anos iniciais (1o ao 5o 

ano do Ensino Fundamental I); e anos finais (do 6o ao 

9o do Ensino Fundamental II)

Educação Básica?
A Educação Básica é um direito social e tem por finalidade 

a formação indispensável para o exercício da cidadania. 

A Educação Básica é obrigatória no Brasil dos 4 aos 17 anos de 

idade e deve ser oferecida gratuitamente pelo Estado. Ela é or-

ganizada em três etapas de ensino: Educação Infantil, Ensino 

Fundamental e Ensino Médio.

Você sabe o que é 
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Toda criança, a partir do dia em que completar 4 anos de 
idade, tem direito a uma vaga na escola pública de Educação 
Infantil ou de Ensino Fundamental mais próxima de sua resi-
dência. Para fazer a matrícula na rede municipal de ensino de 
Cariacica é necessário levar:

 ` Certidão de Nascimento da criança ou do adolescente 
(para menores de 18 anos). Para maiores de 18 anos, 
certidão de casamento ou Carteira de Identidade e CPF 
(cópias legíveis conferidas com o original);

 ` Histórico Escolar, Ressalva ou Declaração da última 
unidade de ensino em que estudou, constando a ano/ciclo 
para o qual o estudante está habilitado a cursar, ficando o 
documento original na escola, exceto para ingressantes na 
Educação Infantil (creche e pré-escola) e/ou ingressantes no 
1o ano do Ensino Fundamental que não tenham cursado a 
Educação Infantil;

 ` Cópia legível conferida com o original do Registro Geral (RG) e 
CPF do responsável legal, para menores de 18 (dezoito) anos;

 ` Cópia conferida com o original do comprovante de 
residência atualizado;

 ̀ Cópia da Carteira de Vacinação, conferida com o original, para 
estudantes de Educação Infantil e do Ensino Fundamental;

 ` 2 (duas) fotografias 3x4;
 ` Cópia do cartão do Programa Bolsa Família (quando 
beneficiário);

 ` Cópia do Cartão do SUS (Sistema Único de Saúde).

Como fazer matrículas nas escolas?
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Para realizar a matrícula, é necessário comparecer à escola 
mais próxima da sua residência ou na escola onde deseja a 
vaga, com os documentos acima citados. Caso a criança ou 
o adolescente não tenha a documentação, o responsável 
pode realizar a matrícula e providenciar os documentos 
posteriormente. Necessitando de ajuda para a emissão de 
documentos, procure o CRAS mais próximo de sua casa.

Onde encontrar?

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO (SEME)

End: Rua da Lage, no 13, Itaquari, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h

Tel: (27) 3354-5750

E-mail: gabinete.seme@edu.cariacica.es.gov.br

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL ABÍLIO LUIZ FAGUNDES

End: Rua Augusta Campos, s/no, Jardim de Alá, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8186

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL ALTIVA BELMOND DE 
CAMPOS

End: Rua Ceará, no 150, Jardim Campo Grande, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8174

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL ALZIRA MARIA DE JESUS

End: Rua Alzira Maria de Jesus, no 1, Aparecida, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8106

Rede Municipal de Ensino
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL AMÉLIA VIRGÍNIA 
BARBOSA MACHADO

End: Rua Quinze, s/no, Antônio Ferreira Borges, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8199

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL ANA LÚCIA FERREIRA 
DA SILVA

End: Rua Muniz Freire, no 12, Itaquari, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8118

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL APARECIDA DA 
CONCEICAO CASAGRANDE CAMILIO

End: Rua Vicente Santório Santini, s/no, Flexal I, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8207

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL BENEDITO RIBEIRO DE 
ALMEIDA

End: Rua Rei Ciro, s/no, Vale dos Reis, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8149

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL BERNADETE BARBOSA 
LEMOS

End: Rua Bela Vista, s/no, Santa Luzia, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8211

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL CECÍLIA MEIRELES

End: Rua Treze, s/no, Maracanã, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8181
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL DE TEMPO INTEGRAL 
CELITA NASCIMENTO DA RÓS

End: Rua Bolívia, no 354, Jardim América, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8214

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL CLETO PRUDÊNCIO 
RODRIGUES

End: Rua Lopes Loureiro, s/no, Sede, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8136

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL DARCY RODRIGUES 
CARDOSO

End: Rua A, Qd. 1, s/no, Santana, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8217

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL DOM JOÃO BATISTA DA 
MOTTA E ALBUQUERQUE

End: Rua Projetada, s/no, Nova Rosa da Penha, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8138

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL DOM JOSÉ MAURO 
PEREIRA BASTOS

End: Rua Linhares, no 1, Bandeirantes, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8150

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL CORINA SERRANO MOTA

End: Rua H, no 330, Nova Brasília, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8198
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL EDMILSON VAREJÃO

End: Rua Edmilson Varejão, s/no, Alto Lage, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8119

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL GERALDO MENEGUCCI

End: Avenida Central, no 78, Vale Esperança, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8144

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL IVAN ROBERTO DE SOUSA

End: Rua Santa Clara, s/no, Santa Rosa, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8128

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL JACY PEREIRA

End: Rua Amazonas, s/no, Novo Brasil, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8191

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL  
ELIEZER BATISTA

End: Avenida Mário Gurgel, no 35, 1o andar, Jardim América, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8206

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL EMILIANA GILES 
BRAGANÇA

End: Rua Pres. Costa e Silva, s/no, Castelo Branco, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8154

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL ERENITA RODRIGUES 
TRANCOSO

End: Rua Imaculada Conceição, s/no, Itacibá, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8124
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL JAIME DOS SANTOS

End: Rua Central, s/no, São Geraldo II, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8170

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL JESUS MENINO

End: Praça John Kennedy, s/no, Campo Grande, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8159

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL JOÃO BUBACH

End: Rua dos Lírios, s/no, Flor do Campo, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8165

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL JOÃO COLOMBO

End: Rua São Sebastião, s/no, Presidente Médici, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8103

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL JOSÉ LUÍS ARAÚJO

End: Avenida São José, s/no, Novo Horizonte, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8192

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL JÚLIO COUTINHO

End: Rua Silvano Ferreira Santos, s/no, Porto Novo, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8108

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL LUIZ SANTIAGO FILHO

End: Avenida Central, s/no, Campo Verde, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8130
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL MANOEL COUTINHO 
SIQUEIRA

End: Rua Vale do Rio Doce, s/no, Porto de Santana, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8102

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL MARIA APARECIDA 
LACERDA MOURA

End: Rua José Antônio Silva, no 28, Vera Cruz, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8197

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL MARIA CUSTÓDIA DE 
JESUS

End: Rua Auta Schwab, s/no, Porto Belo I, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8139

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL MARIA ISABEL 
MESSIAS DINIZ

End: Rua Quatro, no 368, Alzira Ramos, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8237

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL MANOEL PEDRO ROCHA

End: Rua Joaquim Lovatti, s/no, Conj. Cristo Rei, São Francisco, 

Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8164

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL MARIA INÊS GURTLER

End: Rua Volta Redonda, no 157, Liberdade, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8187
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL MARIA JARDELINA 
SANTOS

End: Rua Projetada, s/no, Nova Rosa da Penha, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8222

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAFAEL CAPUCHO 
MAZIOLI

End: Rua Pio XII, s/no, Alto Boa Vista, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8120

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL MARIA RACHEL DO 
NASCIMENTO

End: Avenida Nossa Senhora da Penha, s/no, Flexal II, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8114

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL PASTOR JOCARLY 
ALVES CARDOSO

End: Rua Emília Monjardim, s/no, Retiro Saudoso, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8109

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL MARIA RIBEIRO REZENDE

End: Rua Cinco, Qd. 28, s/no, Nova Rosa da Penha I, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8141

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL PEDRO VIEIRA DA SILVA

End: Rua Aparecida, s/no, São Geraldo, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8156

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL PRINCÍPIO DO SABER

End: Rua Nativo da Natividade, s/no, Padre Gabriel, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8177
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL ROSALINA MARQUES 
DE SOUZA

End: Rua da Liberdade, s/no, Flexal II, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8112

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL VANDA DERLI RANGEL 
TEIXEIRA

End: Rua Reinaldo Rodrigues, s/no, Morrinhos, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8228

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SILVINO DE PAULA 
RAMOS

End: Rua Domingos de Paula Ramos, s/no, Porto Novo, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8184

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL TARCILIO MONTANARI

End: Rua Barão do Itapemirim, s/no, Bela Aurora, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8147

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL DE TEMPO INTEGRAL 
VALDECI DA CRUZ CORREA

End: Rua Jade, s/no, Campo Verde, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8227

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL VINÍCIUS DE MORAES

End: Rua Sargento Brandão, s/no, Sotelândia, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8152

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL TEREZA TIRONI MARTINS

End: Rua São Pedro, s/no, Dom Bosco, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8225
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL WILSON ALVES DO 
NASCIMENTO

End: Avenida São Benedito, no 19, Flexal I, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8113

ESCOLA DO CAMPO E ESTAÇÃO DE CIÊNCIAS EM TEMPO INTEGRAL 
MARGARETE CRUZ PEREIRA

End: Rua S. Giriquitua, s/no, Roda D’Água, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8220

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL AGUSTINHA MUNIZ 
DE OLIVEIRA

End: Rua Sonho Lento, s/no, Vila Prudêncio, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8116

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ALICE COUTINHO 
SANTOS

End: Rua Quilombo dos Palmares, no 286, Padre Gabriel, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8178

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 
ALMERINDA PORTELA COLODETTE

End: Rua Vascolândia, s/no, Vila Progresso, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8142

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ÁLVARO ARMELONI

End: Rua São Paulo, s/no, Oriente, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8125
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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL AMENÓPHIS DE ASSIS

End: Rua Doze, s/no, Vale Esperança, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8145

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ANGELO ZANI

End: Rua Santa Luzia, s/no, Mucuri, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8196 / 3354-8197

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL AYRTON SENNA

End: Rua dos Pardais, no 33, Vista Mar, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8151

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 
ANTÔNIO ESTEVES

End: Rua Monte Castelo, no 68, Vera Cruz, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8210

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ANTÁRIO 
ALEXANDRE THEODORO FILHO

End: Rua São João, no 21, São Francisco, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8163

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ANTERO JOSÉ DO 
NASCIMENTO

End: Rua Rei Ciro, s/no, Vale dos Reis, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8190

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ANTONIO COUTINHO 
OLIVEIRA

End: Rua Emília Monjardim, s/no, Retiro Saudoso, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8105
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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL BOA VISTA

End: Rua Moxuara, no 333, Novo Brasil, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8212

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL CACHOEIRINHA

End: Rua Auta Schwab, s/no, Porto Belo I, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8135

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL CLEILZA AMARAL VAZ

End: Rua Osvaldo de Azevedo, s/no, Vila Merlo, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8133

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL DR. AFONSO SCHWAB/ 
ESCOLA CÍVICO MILITAR (PARCIAL/INTEGRAL)

End: Avenida Brasil, s/no, Jardim América, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8233

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL CELESTINO DE 
ALMEIDA

End: Rua Blumenau, s/no, Bela Vista, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8213

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 
DEOCLECIANO FRANCISCO DA VITÓRIA

End: Rua Setiba, no 114, Vista Dourada, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8193

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ARTHUR DA COSTA E 
SILVA (PARCIAL/INTEGRAL)

End: Rua Presidente Costa e Silva, s/no, Aparecida, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8104
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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ELISA LEAL BEZERRA

End: Rua Curupayti, s/no, Prolar I, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8134

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 
EURIDES GABRIEL

End: Rua Princesa Izabel, s/no, Campo Belo, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8180

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL EUVIRA BENEDITA 
CARDOSO DA SILVA

End: Avenida Moxuara, s/no, Novo Brasil, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8189

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL FERDINANDO 
SANTÓRIO

End: Rua Colatina, s/no, Vila Capixaba, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8172

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 
GLADISTON REGIS BARBOSA

End: Rua Almirante Tamandaré, s/no, Jardim Botânico, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8185

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL HILÁRIO VIEIRA DA 
SILVA

End: Rua Ceará, no 299, Jardim Campo Grande, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8173
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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL HILDA SCARPINO

End: Rua Domingos de Paula Ramos, s/no, Porto Novo, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8182

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL IRACY GOBBI

End: Travessa Graciliano Salles, s/no, Expedito, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8121

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL JOANA MARIA DA SILVA

End: Rua Joana Maira da Silva, s/no, Castelo Branco, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8153

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL JOSÉ MARIA FERREIRA

End: Rua Cachoeiro de Itapemirim, no 173, Nova Brasília, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8221

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL JOÃO PEDRO DA SILVA

End: Rua da Assembléia, no 57, Porto de Santana, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8122

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL JOCARLY GOMES 
SALLES

End: Rua América, no 53, Alto Lage, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8203

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL LAURINDA PEREIRA 
NASCIMENTO

End: Rua Laurinda Pereira Nascimento, s/no, Vila Graúna, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8201



Educação62

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 
LEONILDA DAS GRAÇAS LANGA

End: Rua Belo Horizonte, no 39, Nova Valverde, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8126

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL MANOEL MELO 
SOBRINHO

End: Rua Santa Fé, no 1, Vila Palestina, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8171

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL MANOEL PASCHOAL 
DE OLIVEIRA (PARCIAL/INTEGRAL)

End: Avenida Nova Canaã, no 289, Nova Canaã, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8232

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL MARIA AUGUSTA 
TAVARES

End: Rua Viana, no 25, Jardim Botânico, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8183

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL HEMOGENIA MARIA 
DA CONCEIÇÃO

End: Rua Pernambuco, no 500, Piranema, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8195

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL LUZBEL PRETTI

End: Rua dos Professores, no 358, Operário, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8194
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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL MARIA 
GUILHERMINA DE CASTRO

End: Rua Santa Leopoldina, s/no, Campo Verde, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8129

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL MARÍLIA DE 
REZENDE COUTINHO

End: Rua São Sebastião, no 110, Santa Cecília, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8179

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL NOÊMIA COSTA DE 
LIMA

End: Rua Chile, s/no, Vista Mar, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8205

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL MARIA PAIVA

End: Rua Esmeralda, s/no, São Geraldo, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8160

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL MARIUZA SECHIN

End: Rua Noventa e Cinco, s/no, Nova Rosa da Penha II, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8223

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL MARTIM LUTERO

End: Rua Tupiniquins, s/no, Flexa II, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8115
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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL NOSSA SENHORA 
APARECIDA

End: Rua Paulicéia, s/no, Oriente, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8244

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ORLANDO MOREIRA 
DE LIMA

End: Rua Holanda, s/no, Itapemirim, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8169

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PADRE ANTHONIUS 
LUTES

End: Rua Paraguai, s/no, Nova Esperança, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8137

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PADRE GABRIEL 
ROGER MAIRE

End: Rua São João, s/no, Porto Novo, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8107

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL OLIVEIRA CASTRO

End: Rua Muniz Freire, no 1129, Itaquari, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8117

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL E 
ESCOLA CÍVICO-MILITAR CEL PM ORLADY ROCHA FILHO

End: Rua Mauá, s/no, Itanguá, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8215
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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PROFESSOR 
AUGUSTO LUCIANO

End: Rua Graciano Neves, s/no, Sede, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8245

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL  
PROFESSOR CERQUEIRA LIMA

End: Avenida Brasil, no 481, Jardim América, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8143

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL JOSÉ ZACCHI

End: Rua Vicente Santório Fantini, no 141, Flexal I, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8110

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 
PROFESSORA TÂNIA PONCIO LEITE

End: Rua Principal, s/no, Vila Cajueiro, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3284-6526

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL RENASCER

End: Avenida Padre Gabriel, s/no, Padre Gabriel, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8175

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ROSA DA PENHA

End: Rua Castelo Branco, no 34, Rosa da Penha, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8161

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PEDRO VENTURIM

End: Avenida Domingos Martins, s/no, Rosa da Penha, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8162
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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL SÃO JOÃO 
CHRISÓSTOMO

End: Rua Liberdade, no 43, Liberdade, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8188

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL SEBASTIÃO 
RODRIGUES SOBRINHO

End: Rua das Tulipas, no 256, Flor do Campo, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8167

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TALMA SARMENTO 
DE MIRANDA (PARCIAL/INTEGRAL)

End: Rua da Matriz, no 33, São Geraldo, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8157

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TANCREDO DE 
ALMEIDA NEVES

End: Rua Amaro Pereira da Silva, s/no, Santa Bárbara, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8168

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL SÃO JORGE

End: Rua Principal, no 1424, Rio Marinho, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8155

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL STÉLIDA DIAS

End: Rua Bolívar de Abreu, s/no, Campo Grande, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8158

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ROSA MARIA REIS

End: Avenida Virgílio Francisco Schwab, s/no, Porto, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8243
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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TEOTÔNIO BRANDÃO 
VILELA

End: Rua Cento e Oito, s/no, Nova Rosa da Penha, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8242

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E CÍVICO-MILITAR 
TERFINA ROCHA FERREIRA

End: Rua Itaguaçu, s/no, Itacibá, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8123

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL VENTINO DA COSTA 
BRANDÃO

End: Rua Amazonas, s/no, Rosa da Penha, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8229

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL VIENNA ROSETTI 
GUTERRES

End: Rua Dulce Ferreira, s/no, Santana, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8127

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TIRADENTES

End: Rua Ferro e Aço, s/no, Bela Aurora, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8111

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL VALDICI ALVES BAIER

End: Rua Alfredo Couto Teixeira, s/no, Areinha, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8135

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL VALDECI CEZÁRIO

End: Rua Tiradentes, no 39, Vila Rica, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8166
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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL STELLITA RAMOS

End: Travessa Dona Calochi, no 121, Porto Novo, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354 8250

E-mail: escolastellita@sedu.es.gov.br

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 

PRESIDENTE CASTELO BRANCO

End: Rua SESI, s/no, Porto de Santana, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354 8252

E-mail: escolacastelobranco@sedu.es.gov.br 

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL VIRGÍLIO FRANCISCO 
SCHWAB

End: Rua Amarílio Schwab, s/no, Porto Belo II, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8131

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL ZAIRA MANHÃES DE 
ANDRADE

End: Rua Quinze, s/no, Nova Rosa da Penha, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8140

ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL CEL. OLIMPIO 

CUNHA

End: Rua Mário Araújo, no 13, Santana, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354 8251

E-mail: escolaolimpiocunha@sedu.es.gov.br
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*SUPERINTENDÊNCIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE CARIACICA (SRE)

(Cariacica, Viana, Marechal Floriano e Santa Leopoldina)

End: Rua Santa Marta, no 01, Campo Grande, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h

Tel: (27) 3636-2750

E-mail: ge_cariacica@sedu.es.gov.br

CENTRO ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO PROFESSOR 

JOSÉ LEÃO NUNES

End: Avenida Perimetral, s/no, Vale Esperança, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3226-2426 / (27) 988147360

E-mail: escolajoseleaonunes@sedu.es.gov.br

CENTRO ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO 

PROFESSORA MARIA PENEDO

End: Rua 31 de Março, s/no, Itacibá, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3286-1048 / 98895-1842

E-mail: profmariapenedo@sedu.es.gov.br

Rede Estadual de Ensino

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL MARIANO FIRME DE 

SOUZA

End: Rua Pedro I, no 21, Bandeirantes, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-8249

E-mail: escolamarianofirme@sedu.es.gov.br



Educação70

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO ARY 

PARREIRAS

End: Rua Fundão, s/no, Vila Capixaba, Cariacica (ES)

Tel: (27) 2141-5611 / 99808-6244

E-mail: escolaaryparreiras@sedu.es.gov.br

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO DR. JOSÉ 

MOYSES

End: Rua Rio Itapemirim, s/no, Santa Catarina, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3316-7041 / 3359-0056 / 3369-6470

E-mail: escolajosemoises@sedu.es.gov.br

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO HUNNEY 

EVEREST PIOVESAN

End: Rua Carlos Rogério Jesus Gomes, s/no, Cruzeiro do Sul, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3336-0565 / 99526-1525

E-mail: escolahunney@sedu.es.gov.br

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO ALZIRA RAMOS

End: Rua Principal, s/no, Rio Marinho, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3316-6460 / 3326-2447

E-mail: escolaalziraramos@sedu.es.gov.br

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO ANA LOPES 

BALESTRERO

End: Rua Lourival de Almeida, no 32, Flexal I, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3236-8994

E-mail: escolaanabalestrero@sedu.es.gov.br
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ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO JOÃO 

CRISÓSTOMO BELESA

End: Rua Setor da CVRD, no 1132, Porto de Santana, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3112-0033 / 988452530

E-mail: escolajoaocrisostomo@sedu.es.gov.br

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO JOSÉ 

RODRIGUES COUTINHO

End: Avenida São Paulo, no 696 - Santo Antônio, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3396-3673 / 3386-0143

E-mail: escolajosecoutinho@sedu.es.gov.br

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO JOSÉ VITOR 

FILHO

End: Rua Emílio Chagas, s/no, Vila Independência, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3343-6515 / 3114-5425

E-mail: escolajosevitorfilho@sedu.es.gov.br

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO MARIA DE 

LOURDES P. LABUTO

End: Rua Professor Osvaldo Meneguel, s/no, Tabajara, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3386-1734

E-mail: escolamariadelourdes@sedu.es.gov.br

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO JESUS 

CRISTO REI

End: Rua Leandro Del Homo, s/no, São Francisco, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3343-5104 / 98817-5239

E-mail: escolajesuscristorei@sedu.es.gov.br
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ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO NÉA SALLES 

NUNES PEREIRA

End: Rua Onze, s/no, Maracanã, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3226-1441

E-mail: escolaneasalles@sedu.es.gov.br

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO PROFESSOR 

JOAQUIM BARBOSA QUITIBA

End: Rua Clarício Alves Ribeiro, no 138, Itanguá, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3284-1316

E-mail: escolajoaquimbarbosa@sedu.es.gov.br

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO 

PROFESSORA MARCIA SOUZA DA SILVA

End: Alameda Élcio Álvares, s/no, Tucum, Cariacica (ES)

Tel: não possui

E-mail: não possui

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO 

PROFESSORA MARIA DE LOURDES SANTOS SILVA

End: Rua Antônio Silvério Dias, s/no, Alto Laje, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3226-2140

E-mail: escolamarialourdes@sedu.es.gov.br

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO SÃO JOÃO 

BATISTA

End: Rodovia José Sette, s/no, São João Batista, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3254-1519 / 3254-2714

E-mail: escolasaojoao@sedu.es.gov.br
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ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO 

THEODOMIRO RIBEIRO COELHO

End: Avenida José, no 533, Novo Horizonte, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3226-2107 / 3396-1623

E-mail: escolatheodomiro@sedu.es.gov.br

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO SATURNINO 

RANGEL MAURO

End: Rua Sessenta e Um, no 58, Qd. 76, Nova Rosa da Penha I, 

Cariacica (ES)

Tel: (27) 99636-0329

E-mail: escolasaturnino@sedu.es.gov.br
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Sistema Único de Saúde 
(SUS)?
O SUS é o Sistema de Saúde 

Pública do Brasil. Ele abrange 

desde o atendimento da 

Atenção Primária, até cirurgias 

complexas, garantindo acesso 

integral, universal e gratuito para toda a população do país. O 

SUS proporciona o acesso universal ao Sistema Público de Saúde, 

sem discriminação. A atenção integral à saúde é um direito de 

todos os brasileiros, desde a gestação e por toda a vida.

*Secretaria Municipal de Saúde

Compete à Secretaria Municipal de Saúde, no âmbito local, di-

rigir o Sistema Único de Saúde (SUS) e promover, gerir, planejar, 

organizar e controlar a execução das ações e dos serviços de 

Saúde realizados pelo município.

Você sabe o que é 

*SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE (SEMUS)

End: Rua Engenheiro José Himério, no 78, Campo Grande, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h

Tel: (27) 3354-5600

E-mail: semus@cariacica.es.gov.br

Onde encontrar?
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Você sabe o que é 

Onde encontrar?

Unidade Básica de  
Saúde (UBS)?
A UBS é a principal porta de entrada e centro de comunicação 

com toda a Rede de Atenção à Saúde, desempenhando um papel 

central na garantia de acesso e de atenção à saúde para toda a 

população. A Atenção Básica de Saúde atua no âmbito individual 

e coletivo, abrangendo a promoção e a proteção da saúde, a pre-

venção de agravos, o diagnóstico, o tratamento, a reabilitação, a 

redução de danos e a manutenção da saúde dos cidadãos.

UBS ALTO LAGE

End: Rua Edmilson Varejão, no 104, Alto Lage, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7012

Serviços oferecidos: Sisprenatal, Saúde da Criança, Saúde da Mulher, 

suplemento de ferro, Programa Estratégia Saúde da Família (ESF) e 

acompanhamento do Bolsa Família.
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UBS BELA AURORA

End: Rua Vitória, s/no, Bela Aurora, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 19h

Tel: (27) 3354-7009 / 3354-5070

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

Pré-natal, Saúde da Criança, Saúde da Mulher, Planejamento 

familiar, Saúde Mental, programa Hiperdia, suplemento de ferro e 

acompanhamento do Bolsa Família, coleta de exames laboratoriais, 

teste do pezinho, visita domiciliar, sala de vacina e serviços de 

Odontologia.

UBS BELA VISTA

End: Rua B, s/no, Bela Vista, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3326-5162

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

consultas médicas (Pediatria/Ginecologia/Clínica Geral), programas 

Bolsa Família e Hiperdia, curativos, especialidades, teste do pezinho, 

vitamina A, atendimentos a gestantes, Pré-natal, preventivos, 

atendimento odontológico, exames laboratoriais, entrega de 

processos de curativos, consulta de Enfermagem, consulta de 

nutrição via regulação, sala de vacina, testes rápidos, visita a 

acamados e farmácia.

UBS CAMPO VERDE

End: Rua Ernesto Silva, s/no, Campo Verde, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7025

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 
consultas de Pediatria, consultas ao idoso, deficientes físicos e Saúde 
Mental, sala de curativo, coleta de exames laboratoriais, programa 
Hiperdia e coleta de preventivo.
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UBS CARIACICA SEDE

End: Rua Graciano Neves, s/no, Cariacica Sede, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7063 / 3354-7023

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

Programa Saúde Mental, especialidade, consulta clínica, consulta 

ginecológica, Pré-natal, preventivo, vacinação, farmácia, autorização 

de raios-X, Planejamento familiar, vitamina A, nebulização, retirada 

de pontos, curativo, Odontologia, teste rápido, teste do pezinho, 

programa Hiperdia, pesagem do Bolsa Família, exames laboratoriais, 

aferição de pressão e HGT.

UBS FLEXAL II

End: Rua Cláudio Coutinho, s/no, Flexal II, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 19h

Tel: (27) 3354-7034 / 3354-7035 / 3354-7036

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

atendimentos gerais, programa de Residência Médica, Puericultura, 

atendimento médico em Clínica Geral, Pediatria e Saúde da Família, 

testes rápidos de sífilis, HIV, HBV e HCB, Bolsa Família, vitamina A, 

retirada de pontos, curativos, sondagem vesical, NBZ, HGT, IM, PA, 

preventivos, atendimento odontológico, farmácia, atendimento 

psicológico e Assistência Social.
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UBS ITAPEMIRIM

End: Rua Onze, s/no, Itapemirim, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7016

Serviços oferecidos: Médico Generalista (atende clínico geral), 

Pediatria, Puericultura, Puerpério e Pré-natal, especialidades, 

programa Hiperdia, pesagem para Bolsa Família, aferição de pressão 

arterial, aferição de glicemia capilar, avaliação antropométrica, 

avaliação de consumo alimentar, administração de vitamina A, teste 

rápido de gravidez, HIV, sífilis e escarro, curativo, retirada de pontos, 

medicação injetável, teste do pezinho, entrega de insumos para 

pacientes diabéticos, entrega de insumos de processos administrativos 

para curativo, exames laboratoriais, Estratégia de Saúde da Família 

(ESF), planejamento familiar, exame de Papanicolau, notificação 

antirrábica, sondagem vesical de demora, tratamento para sífilis.

UBS ITAQUARI

End: Rua Muniz Freire, s/no, Itaquari, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 19h

Tel: (27) 3354-7046 / 3354-7011

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

Pré-natal, Saúde da Mulher, preventivo, Planejamento familiar, 

programa Hiperdia, Saúde Mental, Saúde da Criança, Saúde do Idoso, 

Assistência Social, Psicologia e acompanhamento do Bolsa Família, 

coleta de exames laboratoriais, teste do pezinho, visita domiciliar e 

sala de vacina.
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UBS JARDIM AMÉRICA

End: Rua Nicarágua, s/no, Jardim América, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7027 / 3354-7051 / 3354-7052

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

PASIC, PROMAD, programa tabagismo, Fisioterapia, Fonoaudiologia, 

Ortopedia, Otorrino, Urologia, Clínica do Idoso, Clínica Geral, ICEPI, 

farmácia, laboratório TB/HANS, pesagem do Bolsa Família, teste 

do pezinho, ECG, aferição de pressão arterial, glicemia, curativo e 

retirada de pontos.

UBS JARDIM BOTÂNICO

End: Rua Baixo Guandu, s/no, Jardim Botânico, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7005 / 3354-7056

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

Sala de curativo (reforma), preparo (HGT, aferição de pressão, peso, 

etc.), preventivo (reforma), PSF, visitas domiciliares, sala de vacina 

(reforma), especialidade, Hiperdia, pesagem de Bolsa Família, 

Pré-natal, Generalista, entrega de processos de curativo (paciente 

cadastrados) e serviços odontológicos.

UBS NOVA ROSA DA PENHA II

End: Rua 52, s/no, Nova Rosa da Penha II, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7003 / 3354-7064

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

Pré-natal, Saúde da Mulher, preventivo, Planejamento familiar, 

Hiperdia, Saúde da Criança, Saúde do Idoso, acompanhamento do 

Bolsa Família, coleta de exames laboratoriais, teste do pezinho, visita 

domiciliar e sala de vacina.
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UBS MUCURI

End: Rua dos Pinheiros, no 18, Mucuri, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7017

Serviços oferecidos: Consultas médicas (Pediatria/Ginecologia/

Clínica Geral), programas Bolsa Família e Hiperdia, curativos, 

especialidades, teste do pezinho, vitamina A, atendimentos a 

gestantes, Pré-natal, preventivos, atendimento odontológico, 

exames laboratoriais, entrega de processos de curativos, Programa 

Estratégia Saúde da Família (ESF), consulta de Enfermagem, consulta 

nutrição via regulação, sala de vacina, testes rápidos, visita a 

acamados e farmácia.

UBS NOVA BRASÍLIA

End: Rua Melquíades Porfiro Almeida, no 28, Nova Brasília, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7031

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

Médico Generalista (Mais Médicos), Pré-natal e Puericultura, 

enfermeira/técnica em Enfermagem: retirada de pontos, teste do 

pezinho, verificação de glicose, aferição de pressão arterial, peso/

altura, curativos, preventivo, pesagem do Bolsa Família, triagem 

de gestante, administração de vitamina A, Hiperdia, Odontologia, 

vacina, especialidade e laboratório.
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UBS NOVA CANAÃ

End: Avenida Canaã, s/no, Nova Canaã, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7021

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

Curativo M/V, aferição de pressão e glicose, Planejamento familiar, 

consulta de Enfermagem, preventivo, Pré-natal, Hiperdia (insumos), 

Hiperdia (ação), vitamina A, HGT, medida antropométrica, farmácia, 

pesagem do Bolsa Família, Estratégia Saúde da Família, visita 

domiciliar e Odontologia.

UBS NOVO BRASIL

End: Avenida Principal, no 493, Novo Brasil, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7018

Serviços oferecidos: Consulta de Pré-natal, consultas ginecológicas, 

consultas de Pediatria, consultas ao idoso, pessoas com deficiência 

e Saúde Mental, sala de vacina, sala de curativo, coleta de exames 

laboratoriais, Hiperdia e preventivo e Programa Estratégia Saúde da 

Família (ESF).

UBS OPERÁRIO

End: Rua dos Funcionários Públicos, no 141, Operário, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7019 / 3354-7062

Serviços oferecidos: Acolhimento (aferição de pressão arterial, 
testagem de glicose e avaliação antropométrica), vitamina A, 
exames laboratoriais, farmácia, curativos, medicação injetável, teste 
rápido (VDRL, HIV e gravidez), entrega de materiais para curativos 
(processos doação), marcação de especialidades, pesagem do Bolsa 
Família, Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), consultas 
médicas e de Enfermagem.
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UBS ORIENTE

End: Rua Senador Eurico Rezende, s/no, Oriente, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7024 / 3354-7060

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família 

(ESF), Hiperdia, atendimentos gerais, Planejamento familiar, 

acompanhamento de gestante, Puerpério, atendimento pediátrico, 

generalista (com médico e enfermeira da ESF-Oriente), Clínica Geral, 

atendimento antirrábico, programa de combate ao tabagismo, teste 

rápido de sífilis, HIV, hepatite B e gravidez, Bolsa Família, vitamina 

A, retirada de pontos, HGT, IM, PA, preventivo, exames laboratoriais, 

farmácia, teste do pezinho, aplicação de Benzilpenicilina, vacinas, 

troca de sonda, Hiperdia.

UBS PADRE GABRIEL

End: Avenida Principal, s/no, Padre Gabriel, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7013

Serviços oferecidos: Hiperdia, atendimentos gerais, 

Planejamento familiar, Programa Estratégia Saúde da Família 

(ESF), acompanhamento de gestantes, Puerpério, Puericultura, 

atendimento pediátrico, generalista, teste rápido de sífilis, HIV, 

hepatite B e gravidez, Bolsa Família, vitamina A, retirada de pontos, 

NBZ, HGT, IM, PA, preventivo, exames laboratoriais e farmácia.
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UBS PORTO DE SANTANA

End: Rua Gabino Rios, s/no, Porto de Santana, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7044 / 3354-7020 / 3354-7065

Serviços oferecidos: Preventivo, Pré-natal, Hiperdia, processo de 

curativo, Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), Planejamento 

familiar, consulta de Enfermagem e avaliação de curativos, pesagem 

do Bolsa Família, aferição de PA, HGT, curativo, teste do pezinho, 

vitamina A, serviços de Odontologia, farmácia, especialidades, 

laboratório, vacinas e consultas.

UBS SANTA BÁRBARA

End: Rua Amaro Pereira da Silva, s/no, Santa Bárbara, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 19h

Tel: (27) 3354-7022 / 3354-7047

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

Pediatria (rotina), Puericultura, Ginecologia (rotina), Pré-natal, 

Puerpério e Clínica Geral; preventivo, Hiperdia, processos de curativo, 

Planejamento familiar, consulta de Enfermagem e avaliação de 

curativos; pesagem do Bolsa Família, PA, HGT, curativo, teste do 

pezinho e vitamina A, serviços de Odontologia, Fonoaudiologia, 

vacinas, farmácia, especialidades e laboratório.

UBS RIO MARINHO

End: Rua 1º de Maio, s/no, Rio Marinho, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 19h

Tel: (27) 3354-7004 / 3354-7055

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

Médico da Família, Ginecologia obstetrícia, Cirurgias dentárias, 

curativos, pesagem Bolsa Família, Hiperdia, vacinação, teste do 

pezinho, entrada de especialidades e farmácia.
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UBS SANTA FÉ

End: Rua Padre Pio, s/no, Morada de Santa Fé, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 19h

Tel: (27) 3354-7048

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

Saúde da Mulher, Saúde da Criança, Bolsa Família, teste do pezinho, 

acolhimento Serviço Social, testes rápidos, curativos, vacinas, Saúde 

Mental, Hiperdia e Saúde do Homem.

UBS SANTANA

End: Rosa de Ouro, s/no, Santana, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7028

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

Marcação de especialidades, marcação de USG, dispensação de 

medicamentos e material de curativos de processo, marcação 

de exames laboratoriais, pesagem para o Bolsa Família, Hiperdia, 

verificação de PA, HGT e avaliação antropométrica, testes rápidos, 

atendimento de Enfermagem, administração de vitamina A.

UBS SANTA LUZIA

End: Rua Itapina, no 36, Santa Luzia, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7029 / 3254-5787

Serviços oferecidos: Bolsa Família, aferição de PA, glicemia em jejum, 

atendimento em Programa Estratégia de Saúde da Família (ESF).
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UBS SÃO FRANCISCO

End: Rua Edson Bonadiman, s/no, São Francisco, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 19h

Tel: (27) 3354-7026 / 3354-7043

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

Atendimentos gerais, programa de Residência Médica, Puericultura, 

atendimento médico em Clínica Geral, Pediatria e Saúde da Família, 

testes rápidos de Sífilis, HIV, HBV e HCB, Bolsa Família, vitamina A, 

retirada de pontos, curativos, sondagem vesical, NBZ, HGT, IM, PA, 

preventivos, atendimento odontológico, farmácia e Assistência Social.

UBS SÃO GERALDO

End: Rua São Geraldo, s/no, São Geraldo, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7010 / 3354-7057

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família 

(ESF), Hiperdia, atendimentos gerais, Planejamento familiar, 

acompanhamento de gestante, Puerpério, Puericultura, atendimento 

pediátrico, generalista, teste rápido de sífilis, HIV, Hepatite B e 

gravidez, Bolsa Família, vitamina A, retirada de pontos, NBZ, HGT, IM, 

PA, preventivo, exame laboratoriais, atividade física com educador 

(segunda, quartas e sextas-feiras) e atendimento odontológico.
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UBS SÃO JOÃO BATISTA

End: Rua Amélio Barcelos, s/no, São João Batista, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-7076

Serviços oferecidos: Requisições de exames laboratoriais, 

autorização de raio-X e mamografia, retirada de pontos, teste 

do pezinho, entrega de processo (curativos), Programa Estratégia 

Saúde da Família (ESF), visita domiciliar, pré-natal, preventivo,  teste 

rápido de sífilis, HIV, Hepatite B e C, consultas com clínico geral, 

nutricionista, dentista, aferição de pressão arterial e HGT, curativo 

simples, administração de vitamina A, administração de medicação 

injetável e pesagem do Bolsa Família.

UBS SOTELÂNDIA

End: Rua Fernando Antônio, s/no, Sotelândia, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3346-6555 / 3354-7000

Serviços oferecidos: Requisições de exames laboratoriais, 

autorização de raios-X e mamografia, retirada de pontos, teste do 

pezinho, entrega de processo (curativos), farmácia, Fonoaudiologia, 

Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), visita domiciliar, 

Pré-natal, preventivo, teste rápido de sífilis, HIV, Hepatite B e C, 

consultas em Clínica Geral, Puericultura, Ginecologia, aferição 

de pressão arterial e HGT, curativos simples, antropometria, 

administração de vitamina A, administração de medicação injetável e 

pesagem do Bolsa Família.
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UBS VALPARAÍSO

End: Rua Marechal Floriano, no 193, Bandeirantes, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 19h

Tel: (27) 3354-7008 / 3354-7041

Serviços oferecidos: Programa Estratégia Saúde da Família (ESF), 

Sala de vacina, curativos, retirada de pontos, glicemia, aferição de 

pressão, teste do pezinho, preventivo, pesagem do Bolsa Família, 

antropometria, exames laboratoriais, Pré-natal, visita domiciliar, 

vitamina A, Saúde da Mulher, Saúde da Criança e Eletrocardiograma.

UBS VILA GRAÚNA

End: Rua Laurindo Pereira do Nascimento, s/no, Vila Graúna, 

Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3346-6547

Serviços oferecidos: Dispensação de medicamentos, marcação de 

exames laboratoriais, verificação de PA e HGT, pesagem do Bolsa 

Família, teste do pezinho, Programa Estratégia Saúde da Família 

(ESF), Hiperdia e vacinação.
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Serviços e Equipamentos

Atenção Especializada?
A Atenção Especializada é feita por meio de um conjunto de 

ações, práticas, conhecimentos e serviços de Saúde que en-

globam a utilização de equipamentos médico-hospitalares e/

ou profissionais especializados para a produção do cuidado 

em média e alta complexidade. A população-alvo na Atenção 

Especializada são as pessoas que apresentam a necessidade de 

cuidados diferenciados e, muitas vezes, mais intensivos que no 

nível primário.

Você sabe o que é 

CENTRO MUNICIPAL DE DIAGNÓSTICO E IMAGEM (CMDI)

O CMDI realiza os exames de raios-X, mamografia e ultrassonografia. A 

solicitação é feita na Unidade de Saúde mediante requerimento médico.

End: Rua Antônio Leandro da Silva, s/no, Alto Lage (ao lado da 

Maternidade Municipal), Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h30 às 17h30

Tel: (27) 3226-6523

Onde encontrar?
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CENTRO DE ESPECIALIDADES ODONTOLÓGICAS (CEO)

O CEO oferece consultas e procedimentos de especialidades 

odontológicas, com atendimento adulto, infantil e de pessoas com 

deficiência. Para acessar o serviço, é preciso se consultar primeiro com o 

dentista na Unidade de Saúde mais próxima, que encaminha o paciente 

para agendamento, respeitando uma fila de espera.

End: Rodovia José Sette, km 0, Alto Lage (anexo ao PA do Trevo), 

Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3226-1975

CENTRO DE ESPECIALIDADES ODONTOLÓGICAS

Oferece consultas e exames de especialidades odontológicas, com 

atendimento adulto, infantil e de pessoas com deficiência. Para acessar 

o serviço, é preciso se consultar primeiro com o dentista na Unidade de 

Saúde mais próxima. O encaminhamento é feito pela Coordenação de 

Saúde Bucal.

End: Rua Guarapari, no 23, Itacibá, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-5611

CENTRO DE REFERÊNCIA IST/AIDS

Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) de Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs): HIV, sífilis, hepatites B e C, tratamento com 
medicamentos antirretrovirais de infecções oportunistas e sexualmente 
transmissíveis, Serviço de Atendimento Especializado (SAE) e 
Atendimento Domiciliar Terapêutico (ADT), distribuição de preservativos 
(peniano e vaginal) e gel lubrificante.

End: Rua Antônio Leandro da Silva, s/no, Alto Lage (ao lado da 
Maternidade Municipal), Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 18h

Tel: (27) 3346-6524
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FARMÁCIA CENTRAL

Além das Unidades de Saúde, o morador pode retirar os medicamentos 

oferecidos pela Rede Municipal de Saúde na Farmácia Básica Central.

End: Rua Antônio Leandro da Silva, s/no, Alto Lage (ao lado da 

Maternidade Infantil), Cariacica (ES)

Horário: Todos os dias, das 8h às 17h

Tel: (27) 3354-7067

Atendimento de Urgência e Emerência

PRONTO ATENDIMENTO DE BELA VISTA

End: Rua Blumenau, s/no, Bela Vista, Cariacica (ES)

Horário: Todos os dias, das 7h às 17h

Tel: (27) 3354-7054 / 3388-1372

Serviços oferecidos: Urgência e emergência, Clínica Médica, 

Pediatria e Odontologia.

PRONTO ATENDIMENTO DO TREVO DE ALTO LAGE (PA MONSENHOR 
RÔMULO NEVES BALESTRERO)

End: Rodovia José Sette, km 0, Alto Lage, Cariacica (ES)

Horário: 24 horas

Tel: (27) 3346-1152 (atendimento infantil) / (27) 3346-1151 

(atendimento adulto)

Serviços oferecidos: Urgência e emergência em Clínica Médica e 

Odontológica, farmácia, atendimento em Clínica Geral e Pediatra, 

raios-X, Serviço Social e salas de repouso masculino e feminino.
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PRONTO ATENDIMENTO DE NOVA ROSA DA PENHA I

End: Rua Quinze, Qd. 12, Nova Rosa da Penha I, Cariacica (ES)

Horário: Todos os dias, das 7h às 17h

Tel: (27) 3354-7002 / 3354-7070

Serviços oferecidos: Urgência e Emergência, Clínica Médica, 

Pediatria e Odontologia.

MATERNIDADE MUNICIPAL DE CARIACICA (MMC)

A MMC é gerida por convênio tripartite celebrado entre o Governo 

do Estado, a Prefeitura de Cariacica e a Aebes. A MMC é uma 

maternidade de risco habitual, com acolhimento de urgência e 

emergência obstétrica e referência municipal em Pré-natal de alto 

risco. Os serviços são destinados aos usuários do Sistema Único de 

Saúde (SUS).

End: Rua Antônio Leandro da Silva, no 145, Alto Laje, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3343-6930 / 3343-6995

PRONTO ATENDIMENTO DE FLEXAL (PA ABELARDO CORRÊA NETO)

End: Rua da Liberdade, s/no, Flexal II, Cariacica (ES)

Horário: Consultas com clínicos gerais de segunda a sexta-feira - 24 

horas; consultas com pediatras de segunda a sexta-feira, das 7 às 

19h; atendimento de Enfermagem - 24 horas.

Tel: (27) 3354-7037 / 3354-7038 / 3354-7039 / 3354-7040

Serviços oferecidos: Consultas, realização de curativos, vacinas e 

testagem de covid-19, mediante agendamento.



Atendimento de Urgência e Emerência92

HOSPITAL ESTADUAL DE ATENÇÃO CLÍNICA - HEAC

Atendimento: Eletivo - Urgência e Emergência Psiquiátrica

Especialidades: Clínica Médica e Psiquiatria

End: Rod. Governador José Sette, km 6.5, Santana, Cariacica (ES)

Tel: Recepção (27) 3636-2837 / Serviço Social (27) 3636-2846

E-mail: heac.apoiodirecao@saude.es.gov.br



CAPS 93

Centro de Atenção 
Psicossocial (CAPS)?
Os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) são unidades es-

pecializadas em Saúde Mental, para tratamento e reinserção 

social de pessoas com mais de 18 anos com transtorno mental 

grave. Este serviço dispõe da modalidade Infantojuvenil, que é 

destinada a atender crianças e adolescentes até 18 anos, que 

apresentam intenso sofrimento psíquico decorrente de trans-

tornos mentais graves e persistentes. O atendimento no CAPS 

ocorre por demanda espontânea (comparecimento do usuário 

direto nos centros) ou por encaminhamento de outros dispo-

sitivos da rede de Saúde ou da rede intersetorial (Assistência 

Social, Educação, Justiça).

Você sabe o que é 

CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL - CAPS CIDADE

End: Rodovia BR-262, km 0, Ed. Cristiano Tavares Collins e Ed. Centro 

de Operações Ferroviárias, Jardim América (CRE Metropolitano), 

Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3636-2673 / 3636-2672

E-mail: capscidade@saude.es.gv.br

Onde encontrar?
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CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL INFANTOJUVENIL - CAPSI

End: Avenida Glauber Rocha, no 101, Rosa da Penha, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 17h

Tel: (27) 3354-7075

Serviços: Acompanhamento infantojuvenil em Saúde Mental com 

equipe multiprofissional, serviço de atenção diária, atividades 

coletivas, atendimentos individuais.

CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL (CAPS) MOXUARA

End: Rodovia Governador José Sette, km 6,5, Alameda Élcio Álvares, 

s/no, Tucum, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h

Tel: (27) 3636-2843
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Projeto Minha Saúde?
O projeto Minha Saúde é uma Unidade de Saúde on-line, e 

faz parte do programa estratégico Cariacica Digital, responsá-

vel por fomentar e implementar diversos projetos com foco no 

governo digital. Com o Minha Saúde, Cariacica passa a oferecer 

aos usuários o agendamento de forma prática e rápida. Ou 

seja, o agendamento de consultas médicas é on-line.

 ` Saiba como obter o acesso

O cadastro no site é realizado de forma simples e intuiti-

va. Basta fazer o cadastro no endereço https://minhasaude.

cariacica.es.gov.br e seguir o passo a passo, para validar as 

informações.

 ` Informações/documentos necessários para solicitação 

do serviço

Identidade, CPF, Cartão Nacional de Saúde, e-mail, número 

de telefone e comprovante de residência.

 ` Informações complementares

Após algumas horas do cadastro, refaça o login e verifique a 

qual Unidade Básica de Saúde você está vinculado. Se junto ao 

seu nome aparecer a informação “vinculação pendente”, você 

deverá comparecer à Unidade Básica de Saúde mais próxima de 

sua residência para atualizar seu cadastro.

Você sabe o que é o
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PROCON?
Criado com a finalidade de defender o consumidor de possí-

veis danos causados ou oriundos das relações de consumo a que 

se submete de forma direta ou indireta, o Procon de Cariacica 

tem por objetivos proteger, orientar, educar e fiscalizar toda e 

qualquer relação de consumo, de forma a garantir relações co-

merciais saudáveis e que não gerem riscos aos consumidores.

 ` Saiba como funciona o PROCON

O PROCON de Cariacica pode ser acionado por qualquer con-

sumidor, morador do município, que se sinta lesado ou indepen-

dentemente de provocação. Caso não haja um acordo, instaura-

-se um procedimento administrativo para apuração dos fatos.

Você sabe o que é o 

PROCON MUNICIPAL

End: Avenida Alice Coutinho, s/no, Vera Cruz (Centro Administrativo), 

Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h

Tel: (27) 3354-5504 / 3354-5512

E-mail: procon@cariacica.es.gov.br

Onde encontrar?



PROCON 97

PROCON ESTADUAL - UNIDADE FAÇA FÁCIL CARIACICA

End: Avenida Aloízio Santos, no 500, Santo André, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h. Aos sábados, das 

8h às 13h

Observação: Os atendimentos para o Faça Fácil Cariacica deverão 

ser agendados pelo site facafacil.es.gov.br. Para ser atendido, é 

preciso apresentar o seu RG (Carteira de Identidade), CPF, além de 

documentos que possam comprovar a reclamação, como nota fiscal, 

ordem de serviço, faturas, comprovante de pagamento, contrato, 

entre outros.
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INSS?
O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) é uma institui-

ção pública, criada para atender às necessidades sociais e pre-

videnciárias de seus contribuintes. Por isso, ele garante direitos 

aos segurados do Regime Geral de Previdência Social (RGPS).

 ` Saiba como funciona o INSS

O INSS atende pedidos como: aposentadoria por idade urba-

na e rural, aposentadoria por tempo de contribuição, pensão por 

morte previdenciária urbana ou rural, auxílio reclusão urbano e 

rural, alteração de forma de pagamento, atualização de dados 

cadastrais do beneficiário, bloqueio e desbloqueio de benefício 

para empréstimos, cadastro ou renovação de procuração, cer-

tidão de saque PIS PASEP/FGTS, salário maternidade urbano ou 

rural, dentre outros serviços relacionados ao Instituto.

Você sabe o que é o 

End: Avenida Antônio Peixoto, s/no, Vera Cruz, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 13h

Tel: Central 135 ou no aplicativo -Meu INSS-

Onde encontrar?
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Seguro-Desemprego?
O Seguro-Desemprego é um dos benefícios da Seguridade 

Social e tem a finalidade de garantir assistência financeira 

temporária ao trabalhador dispensado involuntariamente 

(sem justa causa).

Quem pode utilizar este serviço?
Trabalhadores formais que foram demitidos involuntariamente 

(sem justa causa) e que:

a) não possuem renda própria que seja suficiente à sua manu-

tenção e de sua família;

b) receberam salários de pessoa jurídica ou de pessoa física a 

ela equiparada, relativos a:

 ` pelo menos 12 meses nos últimos 18 meses imediatamente 

anteriores à data de dispensa, quando da primeira 

solicitação; ou

 ` pelo menos 9 meses nos últimos 12 meses imediatamente 

anteriores à data de dispensa, quando da segunda 

solicitação; ou

 ` cada um dos 6 meses imediatamente anteriores à data de 

dispensa, quando das demais solicitações.

c) não recebem qualquer benefício previdenciário de prestação 

continuada, com exceção do auxílio-acidente, do auxílio 

suplementar e do abono de permanência em serviço.

Você sabe o que é 
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FAÇA FÁCIL CARIACICA

End: Rodovia Leste-Oeste, no 154, Santo André (próximo ao terminal 
de Campo Grande), Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h. Aos sábados, das 
8h às 13h

Tel: (27) 3636-0149

E-mail: faleconosco@facafacil.es.gov.br

Onde encontrar?

Como acessar o  
Seguro-Desemprego?

Para fazer o cadastro para receber o Seguro-Desemprego é 
necessário levar:

 ` Requerimento do seguro-desemprego;
 ` Comunicação de dispensa em 2 vias;
 ` Termo de rescisão do contrato de trabalho devidamente 
quitado;

 ` Comprovante de saque do FGTS ou extrato;
 ` Carteira de Trabalho e Previdência Social (CTPS);
 ` CPF;
 ` Carteira de identidade ou carteira nacional de habilitação 
ou carteira de trabalho informatizada;

 ` Três últimos contracheques e comprovante de residência 
atual (original e cópia);

 ` Cópia do certificado escolar.
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Secretaria de Cultura e 
Turismo?

Atendimento aos artistas, Lei João Bananeira, Aldir Blanc 

PNAB, Lei Paulo Gustavo, Chamamento Público para cadastro 

de artistas e empreendedores para ocupação de espaço em 

eventos, atendimento de empreendedores de Economia Cria-

tiva, turismo, organização do Conselho Municipal de Política 

Cultural de Cariacica.

Você sabe o que oferece a

End: Avenida Expedito Garcia, no 220, Campo Grande, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h

Tel: (27) 33547133

E-mail: semcult@cariacica.es.gov.br

Onde encontrar?
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Equipamentos Culturais

CENTRO CULTURAL FREI CIVITELLA DEL TRONTO

O Centro Cultural Frei Civitella Del Tronto conta com ambiente 

climatizado e tem capacidade para mais de 170 espectadores, além 

de palcos e camarins mais amplos. Elevadores para pessoas com 

deficiência foram instalados tanto para o público, no lado de fora, 

quanto no palco, para os atores, garantindo a acessibilidade de todos. 

O espaço tem também uma sala de audiovisual. O primeiro piso é o 

ambiente cênico e, o segundo andar conta com um local de formação 

nas áreas culturais e artísticas, tais como dança, música e expressão 

corporal. O segundo piso tem uma estrutura metálica com tratamento 

térmico, que possibilita a prática da arte circense e musical.

End: Avenida Expedito Garcia, no 218, Campo Grande, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h; sábados e 

domingos, conforme agendamento e programação cultural

Tel: (27) 3346-6345 / 3354-7134

E-mail: centro.cultural@cariacica.es.gov.br

Onde encontrar?
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BIBLIOTECA PÚBLICA MUNICIPAL MADEIRA DE FREITAS

A Biblioteca Pública Municipal Madeira de Freitas oferece 

gratuitamente um acervo de 10 mil livros ao público visitante, 

para pesquisas e empréstimos, com opções de literatura nacional 

e estrangeira, coleções, títulos técnicos e obras infantojuvenis. A 

população também pode participar de cursos variados e gratuitos 

na área de tecnologia, informática e web, graças a uma parceria com 

a ONG Recode, um programa nacional de estímulo à transformação 

social por meio de bibliotecas públicas, contribuindo para o 

desenvolvimento de comunidades. De introdução à informática 

para idosos à edição de vídeos para o YouTube, a gama de cursos é 

variada. Atualmente, conta com 320 usuários cadastrados. Para se 

cadastrar, o interessado deve levar documento de identidade com 

foto, comprovante de residência e duas fotos 3x4. Cada leitor pode 

fazer empréstimo de até cinco livros, ficando com eles durante 15 

dias. A Biblioteca oferece, ainda, acesso à internet, para consultas 

em oito computadores de uso do público em geral.

End: Rua Santa Marta, no 12, Campo Grande, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 16h

Tel: (27) 3386-3376
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BIBLIOTECA PÚBLICA VILA DO PROGRESSO

A Biblioteca Pública Vila do Progresso é ligada à Secretaria de Cultura 

e Turismo de Cariacica, oferecendo atendimento ao público. Para a 

realização do cadastro é necessário documento de identidade com 

foto e comprovante de residência. O leitor pode pegar emprestado 

até cinco livros pelo período de 15 dias, podendo renovar o prazo 

por mais 15 dias. A Biblioteca também realiza parceria com o CRAS, 

com artistas e projetos em geral. Para acompanhar as atividades da 

Biblioteca, o leitor pode acessar as redes sociais.

End: Rua 74, s/no, Nova Rosa da Penha 2 (Praça Céu), Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 16h

Tel: (27) 3386-3376 (somente WhatsApp)

E-mail: bibliotecaviladoprogresso@cariacica.es.gov.br

Instagram: @bibliotecaviladoprogresso 

Facebook: Biblioteca Pública Vila do Progresso

Bairros atendidos: Nova Rosa da Penha I e II e bairros adjacentes.

CENTRO DE ARTES E ESPORTES UNIFICADOS - PRAÇA CÉU

A Praça CÉU é um equipamento público municipal entregue em 

Nova Rosa da Penha com recursos provenientes do Ministério da 

Cultura. Toda a estrutura física, dentro do Modelo B de 3.000 m2, 

foi construída em 2016, e engloba espaço para biblioteca, auditório, 

telecentro e área para atividades físicas.

End: Rua 87, s/no, Nova Rosa da Penha II, Cariacica (ES)

Horário: aberta 24 horas
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CENTRO HISTÓRICO EDUARTINO SILVA

O Centro Histórico Eduartino Silva foi a antiga sede da Câmara 

Municipal e do Gabinete da Prefeitura. No interior do edifício, 

os serviços da administração pública se localizam no térreo e as 

instalações do Legislativo ficam no piso superior. Alguns serviços 

públicos são oferecidos de acordo com os dias da semana:

Segunda-feira: Secretaria de Agricultura; 

Terça-feira: Procon e Agência do Trabalhador; 

Quarta-feira: Secretaria de Saúde (auxílio para inscrição no site 

“Minha Saúde” de Cariacica); 

Quinta-feira: Secretaria de Assistência Social e CESAN; 

Sexta-feira: Secretaria de Finanças e CIAMPE (Centro Integrado de 

Apoio ao Micro e Pequeno Empreendedor). 

Além desses, no local também é possível obter a segunda via de contas 

de energia elétrica pela EDP.

End: Praça Marechal Deodoro Fonseca, s/no, Cariacica Sede, 

Cariacica (ES)

Horário: 08 às 17h

Tel: (27) 3354-7122

E-mail: centro.historico@cariacica.es.gov.br
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Equipamentos de Esporte 
e Lazer

ESTAÇÃO CIDADANIA ESPORTE-CARIACICA

O ginásio da Estação Cidadania Esporte-Cariacica conta com 

administração, sala de professores/técnicos, vestiários, chuveiros, 

copa, depósito, academia, sanitário público e estruturas de 

atletismo. A área fica entre os bairros Nova Brasília e Itacibá e possui 

7.000 m², com área construída de 3.500 m². O local oferece várias 

modalidades: circuito funcional, ginástica com ritmo, futebol, rua 

de lazer, ginástica para idosos, balé, jiu-jítsu, futsal, step e ginástica 

rítmica. Também é possível usufruir da estrutura física do local, 

como o playground e a academia.

End: Parque O Cravo e a Rosa, Alameda da Frincasa, no 256-488, 

Itanguá, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 18h 

(O caratê é ofertado às 19h)

PARQUE O CRAVO E A ROSA

O Parque possui vegetação nativa da Mata Atlântica, entre elas 

ipê verde, camará, aroeira e embaúba, além de sediar a Estação 

Cidadania-Esporte, com quadra poliesportiva, pista de caminhada, 

academia popular, e áreas para a realização de diversas atividades 

esportivas.

End: Alameda da Frincasa, s/no, Nova Brasília, Cariacica (ES)

Horário: de segunda a sexta-feira, das 6h às 17h; sábados, domingos 

e feriados, das 7h às 17h

Onde encontrar?
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PARQUE LINEAR DE SÃO CONRADO

O Parque Linear possui lagoa, pista de caminhada, além de árvores 

frutíferas e ornamentais como jabuticaba, palmeiras, pata de vaca, 

jeribá, quaresmeira, pitanga, araçaúna, entre outras espécies.

End: Avenida Maria da Glória Torezani, s/no, São Conrado, Cariacica (ES)

Horário: 24 horas

PARQUE LINEAR DE SANTA BÁRBARA

O Parque possui área de 7.478,50 m2 e conta com campo de futebol, 

lagoa, academia popular e uma praça para atividades diversas.

End: Rua Rosa Paula Paulina, s/no, Santa Bárbara, Cariacica (ES)

Horário: 24 horas



Organizações da Sociedade Civil (OSC)108

Organizações da Sociedade 
Civil (OSC)

ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DOS AUTISTAS DO ESTADO DO ESPÍRITO 
SANTO (AMAES)

A Associação dos Amigos dos Autistas do Estado do Espírito 

Santo é uma instituição de natureza jurídica privada e sem fins 

lucrativos. A AMAES oferece serviços de acolhimento, intervenção e 

encaminhamento por meio de equipe multidisciplinar. Atendimento 

educacional especializado, com recursos de acessibilidade e 

atividades pedagógicas para alunos do ensino regular. Avaliação e 

atendimento de habilitação e reabilitação em saúde, analisando 

capacidades e necessidades de cada paciente, atuando nas áreas 

comportamentais, comunicativas, sensoriais e motoras.

End: Rua Ipanema, no 10, Santa Cecília, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3500-1834

E-mail: cariacica@amaesc.org.br

Onde encontrar?
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ASSOCIAÇÕES DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS (APAE)

As APAES são organizações não governamentais, sem fins lucrativos, 

que trabalham para que as pessoas com deficiência intelectual e 

suas famílias vivam com mais qualidade e felizes. As APAES são 

instituições de assistência social que oferecem serviços nas áreas de 

Educação, Saúde e Assistência Social, contando, em muitos casos, 

com a parceria do Poder Público. Os métodos sustentáveis permitem 

continuar a fornecer um serviço especializado e de alta qualidade 

para todos que precisam, independentemente da idade e da classe 

social. A equipe de profissionais dedicados e altamente qualificados 

presta serviços especializados em todo o Espírito Santo, para 

fornecer habilidades, cuidados físicos e oportunidades necessárias 

para que pessoas com deficiência intelectual sejam parte integrante 

da sociedade.

End: Rua Carlos Rogério Jesus Gomes, no 163, Morada de Santa Fé, 

Cariacica (ES)

Horário: das 7h às 17h

Tel: (27) 3343-1998 / WhatsApp: (27) 99264-5969

CASA DOS MENORES DE CAMPINAS/MONTANHA DA ESPERANÇA

A Casa dos Menores faz o acolhimento institucional de adolescentes 

do sexo masculino, com idades entre 12 e 18 anos incompletos, 

em situação de risco social, e oferece Cursos Profissionalizantes a 

jovens da comunidade a partir de 15 anos, de ambos os sexos, em 

situação de vulnerabilidade social, em todos os municípios do Estado 

do Espírito Santo que não dispõem de Serviço de Acolhimento 

Institucional em sua região, desde que assegurado o vínculo familiar 

por meio de visitas familiares, domiciliares e contato telefônico.

End: Estrada Fazenda Roças Velhas, s/no, Sede, Zona Rural, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3254-3062

E-mail: psmith@mpc.com.br



Organizações da Sociedade Civil (OSC)110

FUNDAÇÃO FÉ E ALEGRIA DO BRASIL

A Fundação atende crianças e adolescentes em situação de 

vulnerabilidade social, na faixa etária de 6 a 17 anos, moradores de 

Nova Esperança e adjacências, em sua maioria referenciadas no CRAS 

Nova Rosa da Penha, para serviços de convivência e fortalecimento 

de vínculos.

End: Rua da Vitória, s/no, Nova Esperança, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3025-2398

E-mail: vilmar.burzlaff@fealegria.org.br

OBRA SOCIAL CRISTO REI

Para crianças e adolescentes de 7 a 14 anos de idade, inseridos na 

rede pública de ensino e residentes nos bairros de São Francisco, 

Santo André, Santa Luzia, Santa Bárbara, Colina, Tiradentes, Flor 

do Campo, Vila Rica e demais bairros adjacentes, para orientação 

e apoio sociofamiliar. Oferece oficinas socioeducativas de Artes 

Visuais, Informática, Recreação Esportiva I, Recreação Esportiva II, 

Atividades literárias, Incentivo à Leitura, Coral e Musicalização.

End: Rua Irmã Marcelina de São Luiz, no 15, São Francisco, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3216-3559 / 9255-1338 / 9797-1043

E-mail: socialobra@outlook.com
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AGÊNCIA ADVENTISTA DE DESENVOLVIMENTO E RECURSOS 
ASSISTENCIAIS (ADRA)

Atende crianças, adolescentes, adultos, idosos e suas famílias, 

para orientação e apoio sociofamiliar, em todo o município de 

Cariacica. Presta serviços de Proteção e Atendimento Especializado 

a Famílias Indivíduos (PAEFI), Programa de Erradicação do Trabalho 

Infantil (PETI), Serviço Especializado em Abordagem Social e Serviço 

de Proteção Social a Adolescentes em cumprimento de medida 

socioeducativa de Liberdade Assistida (LA) e de Prestação de Serviços 

à Comunidade (PSC); e, ainda, Serviço de Acolhimento Institucional 

(Casas de Acolhida I, II e III).

End: Rua Godero, no 53, São Conrado, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3246-9100

E-mail: adra.es@adra.org.br
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ASSOCIAÇÃO AMOR E VIDA

A Associação recebe crianças e adolescentes em situação 

de vulnerabilidade socioeconômica, para orientação e apoio 

sociofamiliar, realizando ações para promover a convivência e o 

fortalecimento de vínculos, nas três Unidades da Instituição:

Unidade I: Casa Jesus Menino - Jardim América, Itaquari, Vera Cruz, 

Vasco da Gama e Bela Aurora.

End: Rua Piauí, no 24, Jardim América, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3074-4072

E-mail: associacaoamorevida@gmail.com

Unidade II: Casa Jesus Menino - Antônio Ferreira Borges, Nova 

República, Areinha, Maricará e Alice Coutinho.

End: Rua 03, no 186, Antônio Ferreira Borges, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3074-4072 / 3236-1074

E-mail: centroambientalamorevida@gmail.com

Unidade III: Centro Ambiental São João Batista.

End: Rua Três, s/no, Limão, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3284-5496 / 99904-4468

E-mail: associacaoamorevida@gmail.com
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CONGREGAÇÃO REDENTORISTA/ CENTRO NOVA GERAÇÃO

A Congregação atende crianças e adolescentes de 8 a 15 anos 

de idade, no contraturno escolar, que estejam em situação de 

vulnerabilidade socioeconômica, e sejam moradores da área de 

abrangência do CRAS de Nova Rosa da Penha, para orientação e 

apoio sociofamiliar e fortalecimento de vínculos: Nova Esperança, 

Nova Rosa da Penha (Nova Rosa da Penha 1 e 2 + Vila Progresso), 

Padre Mathias/Pica-Pau, Porto das Pedras, Porto Engenho, Vila 

Cajueiro, Vila Merlo (Vila Merlo + Vila Progresso [trecho desocupado]).

End: Rua 97, no 303, Nova Rosa da Penha II, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3354-4696

E-mail: cng@provinciadorio.org.br / / socialcng@gmail.com

NÚCLEO SOCIAL ROGER FERNANDES RODRIGUES

O Núcleo oferece orientação e apoio sociofamiliar, para crianças e 

adolescentes de 6 a 15 anos de idade, do Bairro Santana e adjacências e 

serviços de convivência e fortalecimento de vínculos: Projeto Bem me 

Quer, Projeto Curumim, Projeto Valorizar a Vida e Projeto Aprender II.

End: Rua Santos Dumont, no 187, Santana, Cariacica (ES)

Tel: (27) 99935-6916 / 3246-0020

E-mail: social@nucleosocial.org.br
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ASSOCIAÇÃO REAME

Para crianças e adolescentes de 6 a 15 anos de idade em situação 

de vulnerabilidade social, a fim de receberem orientação e apoio 

sociofamiliar, serviços de convivência e fortalecimento de vínculos, 

nos bairros das regiões 4 e 2 de Cariacica: Campo Grande, Vila 

Palestina, Cruzeiro do Sul, Morada de Santa Fé, São Francisco, Jardim 

Campo Grande, Santa Bárbara, Santo André, Campina Grande, 

Tiradentes e Parque Gramado.

End: Rua Independência, no 429, Cruzeiro do Sul, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3343-5351

E-mail: cecreame@gmail.com

INSTITUIÇÃO BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA À CRIANÇA: “SOMOS O 
AMANHÃ” - PROJETO SOL

Atende crianças e adolescentes de 6 a 17 anos de idade em 

situação de vulnerabilidade social, para receber orientação e apoio 

sociofamiliar, prestando serviços de convivência e fortalecimento 

de vínculos (SCFV) nos CRAS de Cariacica I ao VIII: Porto Novo, Padre 

Gabriel, Campo Verde, Alto Mucuri, Nova Rosa da Penha, Itacibá, 

Sotelândia e Rio Marinho.

End: Rua D, no 148, Planície da Serra, Serra (próximo à Igreja Betesda), 

Cariacica (ES)

Horário: de segunda a quinta-feira, das 8h às 18h; sextas-feiras, das 

8h às 17h.

Tel: (27) 3341-4196

E-mail: atendimento@projetosol-es.org.br
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MESA BRASIL

O Sesc Mesa Brasil é um Programa de Segurança Alimentar e 

Nutricional estruturado em ações educativas e de distribuição de 

alimentos excedentes ou fora dos padrões de comercialização, 

próprios para consumo. Dessa forma, podem ser usados para 

complementação de refeições fornecidas às entidades sociais e no 

ambiente familiar.

No Espírito Santo, foi implantado em outubro de 2003 e atua na 

modalidade Banco de Alimentos, contribuindo em duas frentes: uma 

para diminuir o desperdício; outra, visando reduzir a condição de 

insegurança alimentar de crianças, jovens, adultos e idosos.

End: Rua São Jorge, no 100, Vila Capixaba, Cariacica (ES)

Tel: (27) 3246-3400 / 99811-3863 / 99883-8398

E-mail: mesabrasil@es.sesc.com.br

CARIACICA DOWN – ASSOCIAÇÃO DE PAIS, AMIGOS E PESSOAS COM 
SÍNDROME DE DOWN DE CARIACICA-ES

Atende pessoas com Síndrome de Down e suas famílias residentes na 

Grande Vitória, para orientação e apoio sociofamiliar, para crianças e 

adolescentes de até 17 anos de idade.

End: Rua Constância Novaes, no 19, Alto Lage, Cariacica (ES)

Tel: (27) 30916220 / 99812-9577

E-mail: cariacicadown@gmail.com
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PAPAMÓVEIS

A Gerência de Conservação oferece o serviço de Papamóveis, 

fazendo o recolhimento de móveis e eletrodomésticos em condições 

de uso, e dando a eles destino ambientalmente sustentável, evitando 

que sejam descartados de maneira irregular. O caminhão vai até a 

casa do solicitante, morador de Cariacica. O responsável precisa estar 

presente no momento do recolhimento.

Horário: de segunda a sexta-feira, das 8h às 19h

Tel: 162 / (27) 98885-9082

LIMPEZA PÚBLICA

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 16h

Tel: (27) 3354-5454

PODA DE ÁRVORES

Horário: todos os dias, das 8h às 20h

Tel: 162

OUVIDORIA

Horário: todos os dias, das 8h às 20h

Tel: 162 (para ligações feitas dentro dos limites do município de 

Cariacica)

Outros Serviços do 
Município

Onde encontrar?



Outros Serviços do Município 117

ILUMINAÇÃO PÚBLICA

Horário: de segunda a sexta-feira, das 7h às 18h

Tel: (27) 3354-5459

IPTU

Horário: de segunda a sexta-feira, das 12h às 18h

Tel: (27) 3354-5871

DISQUE-SILÊNCIO

Horário: de segunda a quarta-feira, das 8h às 18h; e das 8h de 

quinta-feira até a meia-noite de domingo

Tel: 0800 283 9255

GUARDA MUNICIPAL

Tel: (27) 3354-5062



Expediente

Fundação Vale
Flavia Constant
Diretora Presidente

Fernanda Fingerl
Gerente de Metodologias Sociais

Maykell Costa
Gerente Sul/Sudeste

Andreia Prestes
Analista Especialista de 
Metodologias

Marluce Braz
Analista de Metodologias

Mariana Novaes
Analista Sul/Sudeste

Fabio Macedo
Comunicação Fundação Vale

Associação Cidade 
Escola Aprendiz
Paula Patrone
Diretora Institucional

Raiana Ribeiro
Diretora de Programas

Roberta Tasselli
Diretora de Comunicação para 
o Desenvolvimento

Eliana Sousa Silva
Consultora Metodológica

Gisele Martins
Gestora Estratégica de Campo

Dalcio Marinho
Gestor Estratégico de Produção 
de Conhecimento

Ana Paula Santana Rodrigues
Felipe Tau
Gestão Executiva

Bianca Cambiaghi 
Filipe Mendonça
Gestão de Monitoramento e 
Avaliação

Daniele Moura 
Isys Remião
Gestão de Comunicação

Elza Sousa
Cintia Soares
Gestão Geral de Campo

Ana Karla Galindo
Cristilene Longobardi
Cláudia Martins de Oliveira
Roberta Verneque
Gestão de Polo

Sabrina Bairros
Luciana Souza
Analistas de Comunicação

Fernando Nascimento
Assistente de Monitoramento e 
Avaliação

Cristiane Aparecida de Oliveira 
Gabriel Oliveira de Carvalho 
Yasmim Mancini
Assistentes de Projeto

Isys Remião
Revisão Final

Elizete Munhoz Ribeiro
Revisão de Textos

Derick Ramon
Diagramação

Equipe Territórios em 
Rede em Cariacica
Debora Freire Vieira
Gestora local

Sarah Candido Matias
Supervisora Técnica

Luciana Cruz Carneiro
Thiago Monteiro Pinto
Vilmara Milagre de Souza
Fabiana Serafim
Renata Mota Macedo
Gabriella Ferreira Mazioli
Mirna Amélia de Oliveira
Mirelly Karla Goulart
Marcia Eni Faria Santos
Gleysson Ângelo Neves
Articuladores locais
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